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<*igcfom ber i ben politiffc 53erbcn alt i en SWceFfc af 
Slår force en fiamp $aa 8i» og £>øb imeUem be 
celbrc og nt)cre 5)}ricipcr, og ligefom man bcr fuger 
at fimplificcre ben altfor compiicerte ©tatémact)inc ; 
faafebcé er i bc fenere Slår i ben mebicinffe 53erben 
begtmbt en $atnp om 8 i » og 35 e b , bcv truer mcb 
at rtyfte ben befraaenbe Scegemetljobe i fine ©runb* 
piller, og ber Ijar intet minbre til $formaaf, enb meb 
9?obe at oprt)ffe be i en 9tceffc af Slarfyunbrebcr 
8ægc»ibenffabcn opbtmgebe og forcelbcbe iprincipcr, 
for at gittc 5)31 abé for ntyerc, ber »cl i 2lntal og fun= 
ftig ©ammenfeining ftaae tilbage for Ijinc, men ber, 
naar funb gornuft og fanb Størbic ffuUc afgitte S^aa- 
lefroffen, fyncé at rage fyeit o»er btéfe. ©om Mi 
unber dampen i ben politiffe 53crben fec Støanben, 
ber er bcgattet mcb et ftffert 23lif, mcb Slanb, Æraft, 
SDJob og tlbf)olbcnf)cb, ffjønbt uinbtttet i ben funftig 
fammenfatte ©tatémacfyincé 3Kt)frerier f at otterfcinbe 
o»erbrc»en g-orffgtigfyeb, £>iiml)eb, lh>ibcnfycb og onb 
SSilttc , og trobé alle £>inbringer at bane ftg 53cicn 
igjennem bet 3Kørfe, ber omgiver fyant, og faalebcé 
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at flabe £elb og Sriflflnclfe otier fft fteebrclanb ; faa* 
lebcé ft*e rn nu i ben mebicinffe 93crbcn, ben tyer i 
bcttc ©frift ubcn ai 2Wt>l rigtigt tturbcrebe „bonbe* 
fobtc" lUnccné 5)3riej}ni|}, alene t>cb £>jclp af 
bc {jam af 3caturcn ffjenfebe ©atter, at ubciffe en 
Seere, iffc $aa papiret, men i ©jerningen, ber fore* 
lommer benUfjilbebe ffar og recn fom ®agcné 8»é, 
og efter mangen Mamy mcb t>iin otterbrerme gor* 
figtigr/cb jc, enbefig fcirenbe at begrunbe en ?cegean» 
ftalt , fy»or ben Snge , ja fetø ben af Scegcrne Op* 
gisne, atter gjemnnber fin ©unbfyeb ; en Scegcanfralt, 
l)»orti(, fom til ben etterfte SjoifFole, faattel ben tiibcn* 
ffabc(ig bannebe Soegc fom 3iffc=8cegen ile fyen, for af 
benne Stfanbé rige ©rfaringer at famle nwe, bem for 
ufjcnbte itunbffabcr. Saalcbcé er bet forfte geltflag 
vunbet, men dampen i ben mcbicinffc 93erbcn er bog 
cnbnu fim i fin 53eg»nbelfe ; bet liberale ^artie er 
enbnu bet foagefte, eller bcté ©ti)rfe i alt galb 
enbnu iffe tilfulbe fjenbt, og berfor gaacr bet atter 
tyer fom i ben »olitiffe 5>crben : bc 6onfcr»ati»e, (to* 
lenbc paa, at tyiin Scier ffal »cm uben $e(ger, barri* 
cabcre fig i al SKag bagoeb golferd formccntligc 
tabfjeb, Uoibcnljcb og bete flatnffe Hcbfycengen vcb 
bet ©amlc, og labc, for at fti)rfc benne 83ebt)cengen, 
haant om be n»crc ^bcer. SOJen libt efter libt toinbc 
be liberale Serrain, libt efter libt, alt efterfom C»* 
lyéningcn ftiger og SJJorfet fvnnber, banned ^>rcfcli)tcr 
for g-ornuftené ©temme, og nu, ferfr naar gfarcn 
truer, »o»e be (Sonfcrtiatittc ftg i dampen, »el »i* 
benbe, at bereé egen gorbeel er betinget af benneé 



Ubfalb. Smellcm dæmperne fov bc n»erc $Princi»cr 
i Sægcttibcn^abcn er u»aat»i»lclig ben eibcnjfabcfig 
bannebe 5 0r f attcr *H ncer»ærcnbe ©frift af færbelcé 
53ett)bcnf/eb. §>ané 9ia»n font fortjcnflfulb ©fribent, 
og tfcsrbclcéfycb bet, — fom man af tet gfelgcnbe »il 
fee — at fyan i Slavet 1837 af ben baierffe 9cegjcrtng 
ble» fenbt til ©rafenberg, for ber at gjøre ftg befjenbt 
mcb ben $Priej5ni£ff c 33anblcege i SWctfyobe, »eeffev %\U 
troe. iban er liberal og I)ører bog til juste milieu i gob 
53ett)bning. £>an feer ben coloéfalc Omvæltning, ber 
truer ben nu beftaaenbe 6cege*2J?ctl)obe, agter, ja be* 
unbrer ben 33Jagt, f)»orfra Srubfelcn ubgaacr, og foler, 
at ben maa og »il feire ; men fyan »il iffe fee Sægernc 
nebfaftet fra bcreé o»t)oiebc Srone, f)»or»aa bc i en 
3?æffe af 2larfmnbreber b,a»c ubo»ct en uinbffrcenfct 
@ou»evainctct, ibct fyan formener, bog »el mcb Unb* 
tagclfer, at fun ben »ibenffabelig bannebe Scege (»ncé 
tilfulbe at funnc ubftnbc, t)»ori ben gi»ne ©ttgbom 
egentlig bcftaaer, og b,»or ben fremfor Stlt fyar ftt 
£>o»cbfcebc. $>an foreflaaer berfor en Stmalgamcrcn 
af be gamle og n»c^rinci»cr; f)an anerfjenber 33anb= 
curené færbelcé f)elbbringenbe 3nb»irfning $aa ©unb* 
fyeben, trocr at f?»lbe SKenncjfcf/cben at beforbre bene 
»iberc Ubbrcbclfc; men mener, at man bog iffe al« 
bcteé bor ubefuffe 2ln»cnbclfcn af be f/ibtil brugte 
SWebicamenter, f)»ab ber »cl atter forubfeetter, at bc 
nmxerenbc Seeger ffuUe »ebb(i»e i Ubo»eIfcn af bcreé 
^rarté. — Dr. 23ccfftcin berimob, forfatteren fif 
„Cægen ubcn Sftcbidn", f)»oraf jeg i SØJarté 3Kaaneb 
b. 21. f>ar le»cret en D»erfcettclfc, og f)»ovaf 2bet 



Optog er ubfommet i Wlai f. 31. , fyørcr, faa»ei fom 
$Prie#ni£, (Sur*2Mct()obené førfte D»l;a»émanb, o. a. f- 
til be ultra Siberaic. S)iéfe forfafte albcfeé be gamic 
$Princi»er, og mcb bem al SJJebicin, og fimeé at »iftc 
»ibe Sagerne o: be »eb ltni»crfttcternc i ben gamfe 
Sfolc bannebc Scegcr, ubefuffet fra al 3ln»enbelfe af 
-23anbrcegc»ibenffabcn, af $r»gt for, at be, t)ilbebe af 
gforbomme, albrig ttifbe funne unbfabe at foreffri»e 
23rugen af SJcebicamcnter. S)c ere ?3anbcurené ube- 
tingebe 23eunbrere, og »itte fec ben reen og ublanbet. 
(Sn faaban total Om»ceitning »tf u»aat»i»feng fore* 
lomme 3Mange utrolig; for ben Scenfcnbe berimob 
»it ben maaffee iffe »ære faa atbeicé uoentet. 

3Ut ofte fyørte man X»i»I opfafteé om ben Ijib* 
til brugte Wcty obeé fyelbige SJirffomljcb , og fe(» en 
SWcengbe af be bebre Sceger mcb SKiémob beffage 
ftg o»er bereé ^unft'é Uftffcrfycb; man faae tm træffe 
yaa ©futbrene, og l)ørte gjttringer fom f. @r.; „b>ab 
ffutte »i gjøre, »i maae forffrioe 9tfcbicamenter , tfn' 
uben biéfe »il ben @»gc iffe fatte ben tilbørlige %iU 
rib, og bet er benne, bcr ibet ben »irfer \>aa 3nb* 
bitbningéfraften, gjætber fom fr>o»ebrægcmibberct." 3 
ben fenere Xib forffritic be imibrertib færre Srøebica^ 
menter. ©r bet forbi bisfeé ni)énæ»ntc Sirfning 
maaffee $aa ©runb af ben ftigenbe Dptøéning fjar 
tabt ftg, etter »itte 3lttøopatb,erne faakbeé nærme ftg 
£omøo»atf/erne , og meb biéfe om enb iffe o»er(abe 
2llt , faa bog SKere enb tibtigere, tif feføe Gaturen- 
gorfatteren tit bette ©frift mener, at be i ait galb 
angribe ©»gbommen i bene *peri»fyerfe og iffe i bene 
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(Sentrum. @r ott £>ettc nu faalcbcé, og »i bet»ioIc, 
at ??ogcn ubenfor Socgc = ©tanben , »il mobfigc oé, 
frmetf en $roranbring af eller i ben 6 efraacnbc Cccgc* 
Sdietftobc tyeiji onffelig; og ben »il ubent»i»l jetter 
iffc ubeblittc. £>cn ^am» , benne f/a»bc og »el tiU 
bedt enbnn l;ar at bcftaac meb |>oinøo»atl)ten, Ijav 
nce»»c nogenftnbe truet bené Cmftcnce, og £omoopa* 
ttn'cn »anbt u»aat»i»lclig fun 2ill)cengcrc, forbi 2rocn 
yaa. fyiin »ar roffet; men om ben »il »ibe fig lige* 
faa fiffer i $amuen meb ben i fyeicfte ®rab man-fe- 
lige v l>anbcur, turbc kt»i»lc£. 

^or at gjore benne Sur enb mere befjenbt og 
mere ubbrcbt, »ar bet faare enffeligt, om famtligc 
9tegjeringer »ilbc folge bet (Jrcmpcl, fom altercbc 
SDftcrrig, £3aicrn, ©ad)fen*58eimar og Sact)fen*(So^ 
burg b,a»e gi»et, »eb at ffjcnfc benne n»e, faa meget 
lo»enbe Sanblægc S0cetl)obe bcreé fccrbcfcé -Dpmærf* 
fomfycb, og »eb yaa fycnftgtéma'éftgc ©teber at inb* 
rette 23»gningcv, f)»or en SKcengbc af <3t)gc, unber 
bvtgtigc og meb ©uren fortrocfigc 9#a>nbé 23cf)anbling, 
funne optagcé. ©aalebcé »ilbc bcr funnc ubrcttcé 
bcttjbclig mere, enb naar, fom ellcré ofte er Silfæl* 
bet i Spbfflanb, bet ioclc oticrlabcé til en enfclt etter 
flere $)3ri»atmamb$ forfyolbé»iié ftebfc foagc kræfter ; 
ber næppe nogenftnbe »ilte »ære iftanb tit at gi»c et 
faabaut goretagenbc ben Ubfrræfning, Sagené Rigtig* 
[)cb ubforbrcr. ?tf bc fronebc £o»cber t>ar ifær 3?on= 
gen af ^aiern ffjenfet s Sanbcuren fin Opmærffomf/cb, 
og fyar paa offentlig 53efoftning fenbt flere bttgtigc 
^ceger — f)»oriblanbt forfatteren til bette ©frift — 
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til ©rafenbcrg, for ber i fclttc SWobcrbabct for benne 
(Sur^icttyobc, unbcv ^rie(5ni$ egen SScilebning, grun* 
big og »ractiff at flubcre l>anb[æge=$>ibcnffabcn. gige* 
Icbcé f>ar l)an attcrebe yaa flere iboiffofcr anorbnet 
gorclcténingcr otter benne (SjenfTanb. 

23eb Dtterfcrttelfen af bettc Sfrift, bcr inbebot* 
bcr 9Joget af bet meeft ©cbigne, bcr er fagt ooer 
oftnecttnte (Sur, og i fammentrcengt 3?ortb,eb, forfraae* 
lig for ©nl)tter, bcfyanbler fjttcr enfelt SWaabe, Ijeor* 
yaa bet folbe Kanb fan antoenbeé, famt ben nieb 
(Surcn forbunbnc Sticbcn, i færffilte 2lffnit, — l)ar 
jeg iottrigt beeté tilfigtct, at gjerc bet banfflcefcnbc 
^Publicum nærmere befjenbt mcb SJanbcurcn i bene 
Sjeelfjcb, beetø f>ar jeg ttofict at f)aabe, at forfatte* 
rené 9ia»n og Stilling, og fremfor 2llt bet, at l)an 
paa ben baierffe SfJcgjcringé Opforbring — ber »et 
alene betegner fyam fom ben btjgtigc og fortjcnfrfulbc 
■SJianb — l;ar ubgittet bette ©frift, maatte funnc 
tjene til at l)cnfcbe ben banjTe SRcgjcringé Dpmcerf* 
fomfyeb $aa ben f>ev omfyanblcbc Sur, og maaffee for* 
anfebige, at en af ^orbomme ufyilbct ?a>gc, maatte 
»orbe fenbt til ©rafenberg , for atter at »enbe til«- 
bage beriget mcb erfaring. SNaatte bette mit £>nffc 
ttorbc opfytbt , og »i fnart fee en 33anbrcegc*2lnfralt, 
liig ben i ©rafenberg, inbrettet tjoé oé, ba tyatobe 
bette mit Strbeibe iffc ttcerct forgjætteS! 

Æjebent)a»n, ben 2bcn Suni 1839. 

Srtbf*. 



IX 



/orfatterenø <Jartak. 



^$cg ottevgtocr bctte ©frtft tit spublicum, forbi jeg 
troer, at bet »U »ære tit 5D?cnneffel)ebcn$ £clb, nt 
fremme en (Sag, ber bober oé at iagttage en fyøift 
fiinpei og naturlig te»cmaabc i funbc og fyge Sagc. 
(St længere Dpfyofb i ©råfenberg, fom jeg efter aU 
krfyøiefte s lMic beføgte i Sommeren 1837, anbrc 
bagere erfaringer, og mine egne [abe mig tyer tale 
meb Ov>erbe»iiéning. 

2Kan t>\{ iffe miéfjenbe ben gobc $priefSnic£ 
(faameget tor jeg fjaabe af anbrcé SMUigfycb) forbi 
fyan, en Støanb af flor ^iogffab og Sagttagcffcé* 
e»ne, og af et »efgjorenbe og fromt ginbeiag, \)c\- 
brcbcr ©ttgbomme »eb fyoift fimpfc og milbe STObler, 
fom b,an an»cnber paa mange forffjeJlige SWaabcr, 
Sttgbomme, mob I;t>ilfc man cllcré troer at maattc 
anttenbe en SOJa^fe af SKebicamcnter; man maa til* 
gi»e l)am, at t)cm »eb fine gorfyolb forfyinbrebcé i 
at famfc fine $unbf?aber yaa be fyoicre Sfoler, og 
at b,an beéuagtct »eb fine aanbige (£»ner Uco bobt 
inbttiet i Æunflcné SDioflcrier. 5kr fyan imibiertib 



bleven inbfert i ©folen, ttilbe t)an fanbfyntig afbvig 
l)a»c gjort biéfc ttelfignclfetfrigc Dpbagclfcr. 

3cg nærer ingen fanguinffc ^orfyaabninger, for* 
faattibt »cbfommcr 23rugen cg Ubbrcbelfcn af benne 
£ægc*50cctf)obe, bcr t mange Silfælbe ttifcr fig fyoift 
»irffom, i nogle enbog [om bet encfic ttirfenbe 2JIib* 
bel, men ber bog iffe gjør alle anbre |>je(pcmtblcr 
ottcrflobige. 

®ct er ofte flemt, men bog oftere gobt, at beit 
tilttantc gremgangémaabc fun libt efter libt unber* 
fafrcS goranbringcr, tf)i faafebcé Ijatteé en beffyr* 
tenbe ©æmning mob ®em , ber jage efter alt dh)t. 
Wien naar forft fiægerne yaa en omfattenbe SJIaabe 
r/a»c lært at fjenbe f/iint 9Jiibbel, ttillc be iffe for* 
fmaac bettc, ber yaa en mere unittcrfel SDcaabe, enb 
nogctfoinfjcrfr anbet, fætter bcm iftanb til at regulere 
feberen , fyttorpaa atter faa mange <2t)gbomme<$ f>ef= 
lu'cbclfe bcroer. Og om enbog bette SMibbcl iffe 
ffulbc blrnc anttenbt i fin fulbe ttbfrræfning, og gan* 
ffc alminbelig, faa fyaaber jeg bog, at ben »arme 
og qttinbeagtige 6urmctf)obe, man fyibtil l)ar brugt i 
©t)gbommctf 33eb,anbling, ffal forttanble fig til en 
mere fjolcnbe, og mcb ©agené 9Jatur mere otter* 
cenéftemmenbe regimen. SJIan Kil nu iffe mere, fom 
JSfeifev SOJarimitiané Cægcr, nægte fine <3»gc en læb* 
ffenbc S>rif 93anb; man vil fmbe bet tjenligt, og 
ibct ffcer alt fyift og tyer, af og til at inbfabe friff 
Suft i bc ©tjgeé 53ærelfer, og , ibctminbftc for 9?ecn* 
ligr/cbé ©tylb, at brage Dmforg for Segemeté £)brc. 
iSWaaffecttittc pgfflfi be ttclgjorcnbc 25abntnger og^Sabffv 
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ningcr røcb folbt «anb, cftcv Støvliué, 3?cufj, gfrflfldj, 
ilolbani) o. a. , blive meer atminbelig befjenbt, og 
oftere anttenbetf ( gafiriffc og 9?crttc * gebre , »eb 
2»»l)u3, og i anbrc Sttgbommc, &ev mebforc en 
ualminbclig ftov §>cbc. 

3cg anbcfalcv benne ttirfclig gobc Sag tit mine 
[Ævbc Gollcgertf gobc SJtttie. SKcn ligefaa inbftcenbig 
(ccggcv jeg ben enfytter SWcnncffeocn yaa Jpjertc, ifær* 
bcleéljcb gorcclbrc, Dpbragcrc og 25cftt)rcrc af bc for? 
fjfjclligc SnfKtutcr. 5D2aattc biéfc bog alvorlig og 
famttittigfyebtffutb bctccnfc, at bcr i bet frtffc 'Canb, 
brugt fom S)riffc, og baglig 3Sabf!ning af bet fyclc 
Segcmc , b»bcé bcm et fiffert SDifbbcl til iffc alene 
at forebygge en flor SJJccngbc af bc Sijgbomme, bcr 
obelcrggc ben bem anbetrocbc Ungbom, men ogfaa til 
at bibringe benne et funbt og nbfyolbcnbc legeme, og 
en reen og fraftig Sjel. SKaatte biéfc ubtiibcbe 
begreber om gtøeté Dvbning og Ccgcmcttf Siecnligfyeb 
blioc alminbcligc, ttilbc bc nbovc en uberegnelig og 
bclbig 3nbflt)bclfe yaa fyclc ^olfcté pfrøftffe og mo* 
ralffc Æraft ! 

2Runa>cn, ben 15bc Januar 1838. 
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gøvfattnm* /ørtale til 2* ft ©plag. 



^ct forfie, iffc uanfectigc, Optag af bcttc SSæisf »ar 
altercbc meget fnart efter at bet »ar fommet fra 
<preéfcn ubfotgt, f)»ilfct »ar mig et fjært 53e»iié for, 
at ben Sag, bet ffutbe unberftotte, f)a»bc funbet 3ln< 
crfjenbclfc og £>celtagc»fe. SKegct gtecbctigt for mig 
»ar bet ogfaa at bemcerfe, at fc(» Scegcr [ibt efter 
libt r/a»e begtmbt at optage 23rugcn af bet friffe 
l'anb i bercé ettere faa ftcerft afftuttebe £cegca»»ara= 
ter, omcnbffjonbt gamle ©ceb»ancr og ftabifc 2ln* 
ffuctfer giorbe bcm ict umuligt at opfatte faabannc 
(Sure i bercé £>cetf)cb. 

Seg fyar fibcn ofte fja»t geitigfyeb tit at fee bet 
ibelbbringenbe i benne Sur befreeftet i 'acutc (f)tbffgc), 
men enbnu mere i langvarige ©»gbomme, og fyar bcr* 
for ingen Starfag tit at foranbrc 9ioget i be tyer ub* 
tatte sJlnffuclfcr. SOtaattc biéfc frcmbeteé tjene tit, 
tit £etb for SØtcnncffcfycbcn, at forffaffe bet fterfte 
og mcefr uni»crfcttc af atle biætetiffe SKibfcr mecr 
og mcer Slnerf jenbeffe ! 

TOiindKn i Wlai 1838. 



^ttMefeiung* 



å 



»or langt »i cnb »ilbe gaac tilbage i 93?ennefFeflorgtené 
Spiftorie, ffnbe »i ingen 3:ibéalber, I)»ori Snffet om, og 
©træben efter ©anbljeb »ar faa alminbelig, og af faaban 
©tnrfe, fom i »or. Grr bcr 3ioget, om IjoilFet ber i »or 
&ib iFFe ble» opFaftet £»i»l , og fom iFFe paa bet 9leiaQ- 
tigfte ble» unberfaftet en Unberfogclfe? 3"9f" erfaring 
»ar faa fiffer, ingen Sætning faa bcgrunbet, intet »princip 
faa gnlbigt, ingen 9Jettigb,eb faa faft, at ben jo »eb op« 
faftebe £»i»l ble» rnftet i fine ©runbpiller. Og ber er 
9J?eget, bleget ftnrtet fammen, og tjenfjunFen i jjorglem* 
melfe, ber ifFe grunbebe fig paa ben e»ige Sanbljeb. 9Jcen 
af biéfe ,S?ampe er ©anbtjeben fremgaaet enb meer Igfenbe, 
enb meer anerFjenbt, og ent)»er nn Stamp »il for benne 
ftebfe »«rc en aici til nnc ©eire. 

2Reer enb nogen anben SJibenffab, meer enb nogen 
anben Æunft t)ar til alle £iber OTJcbicinen felt Snboirf-- 
ningen af ftoIFeflageneé farlige SfanbSretning. TOeget lo> 
»enbe goranbringer i JQa-gcFunftenS Ætyeorie gif ftebfe #oanb 
i i(3aanb meb »igtige ptjilofoptjiffe ©ijftemer. Og faa n»ie 
er gorbinbelfen imellem £b,eorie og gratie, faa flor er 

l 



a^cortenft lebcnbc 09 beflemmenbe S«bflijbc(fc paa Ccegcné 
$anblcmaabe, at ogfaa benne igjennem tjelc 9)?cnnefFe«2(U 
berc følte hægten af ben t>cr|Tcnbe ^bilofoptyie.. $ftenin» 
gerne foranbrc fig let, be fltjfcc o»en paa Xibcné ©trøm ; 
hurtig, fom »eb et clectriff ©tøb, antage be en anben 
©FiFfelfe ; naar SCftencn bragte bem, Fjenbtc ben felgenbe 
"iBtorgen bem iffe mere. OTen ben Jyremgangémaabe, bcr 
er o»erbraget fra fjaber til ©en, fra £a;rer til Særling, 
beler iffe faa eicbliffelig be »erlcnbe 5J?eningerS ©Fjebne, 
men »inber en »eb gammel ©FiF og 5l>ane nebar»et l)el= 
liget 23eftaaen, og mobftaaer laengft bet -Kgc, ber truer 
meb at bri)be frem. 

©aalebeå tyar i »orc £age i ben ubø»enbe CægeFunft 
SBrugen af TOebicamenter ligco»cr for bc egentlig Iægenbe 
9iaturFræfter erbolbt en for (tor Doeroægf. £et er iFFe 
en tjoerFen fra i £ag eller fra i @aar beFjenbt ©ag, at 
fel»e <JJlebicamenterne »eb bereé 3nb»irFning »aa fiegemet 
fremFalbe ©ijgbomme, og ben SMlbfarelfe, l)»ori ben ub.- 
e»enbe CægeFunft forfalbt, beftaaer iFFe beri, at man aU 
bcleé forglemte bjiin ©icnbommcligljcb »eb 9Webicamen= 
terne ; men beri, at man »eb Sjjelp af biéfc fom ofteft be* 
fjæmper cnFeltc fan-beleS ieincfalbcnbe £ilfcelbe. 3>er»eb 
tfete bet ofte, og bet (Feer enbnu baglig, at man for lutter 
(?nFeltl)eber tabte bet $>ele af ©igte, at man, om jeg faa 
maa ftge, angreb ©qgbommen i ben! ^Jerepfyerie og iFFe i 
ben* Gcntrum, og at man, for om muligt at betjerffe aHe 
fortyaanben »ærenbc Æilfælbe, ga» ben ©nge £ime for 
£rme, 35ag for X)ag et riigt llboalg af be mecft forfFj*l= 
ligartebe 9Jiebicamenter. »Og uben at tage i ^Betragtning, 
at be* \>tb ben inbfEramFebe pbre Slpplication affiægemib: 
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ler blc» paalagt OTasen, IpiS SBirFfomtjeb beéuben i ©ng= 
bométilfølbc er f»ceFFet, en flor SBqrbe, fce »i ofte ©qg* 
bomme qpftaac, (og bet tf fe atene »eb flet 2ln»enbelfe 
af SRercurial), IjoilFe ere ftærtere og langvarigere enb 
bet oprinbclige Dnbe. S\\\n alt for ofte er bet 3:ilfælbet, 
at jpelbrebelfen , naar „'Jllt er gjort, l)»ab ber fim Funbe 
gjoreé"/ bog if Ec er rabical, omenbffjenbt ©ngbommenå 
Statur tillob bet, og at ben ©nge atter feer fig nobfaget 
l til at fege CægenS 5?jelp. aflange Cceger fnneé at troe, 
at man bruger bcm, Fun for atter at bruge bem, men iFFe 
for at blioe fulbFommen friff, faalcbeS at man iFFe mere 
befyeoer bereé Sftaab. 

Smiblcrtib taleé Fun libt om 5?o»cbfagen , ben rette 
55iat. S«g«" "•' negte, at mange ©rigbomme curereé 
uben 9flcbicin, ja jeg ter briftig paaftaac, trobS mange 
9J?ebicamenter ; men uben ben rette SBi«r, t)»ié 3teb»en= 
bt'gfjeb Staturen fe(» faa tnbelig ubtaler, bli»er JjcIbrcbeU 
fen altib mangelfulb. Dg om benne enbog til»eiebragteS 
i en eller anben acut ©ngbom, faa »il bog bet nnelig be= 
feircbc Dnbe, »eb en uljelbig Snbflnbclfe af en forfemt 
Diæt, b,»ié SirFning ftcbfe »cbbli»er, om Fortere eder lam« 
gere Slib paant) fremtroebe i en foranbret ©FiFFelfe. 2)e 
ficegcr, ber Falbe fig jpomeopatfyer, t)a»e »eb en noiagtig 
fore|Tre»en, cftcrtrnFFelig inbfFjarpet, og fam»ittigt)ebéfulb 
iagttaget fimpel og naturlig £c»e»ii§, ubfert f«rbcleé t)el* 
bige Sure, l)»ilFet »ilbe t)a»e »æret umuligt »eb £>jelp af 
blotte 9JIebicamenter , t)»iå fyine fjorilrtfter iFFe l)a»be 
»«ret fulgte. 

SSeb ©iben fyeraf begif man i ben practifFe 3ttebicin 
ben tJeil , at man itfe laa b«n tilberlige Sagt paai 

l* 



om ©»gbommené Sjcnbctegn. SBlgen twiv ben, fom åim« 
mermann gier opm*rFfom paa i fit ©Frift om erfaring 
i 2«geFimften i at Ubo»elfcn af £a*ge»ibenfFabcn bar lige« 
faa ofte gjort 2ilbageiTribt, fom man l)ar forfomt Æjenbc= 
tegnene. S be flefte @ngct)iftorier , fom si nu til £agå 
fee trnFtc, fi'nbc »i iffc ©ngbemmené £iftorie fortalt paa 
en fimpel, ligefrem og naturlig Waabe i bene fucceéfioe 
UboiFling, og mcb bene ©nmptomer, men »i tra-ffe enten 
et formløft aggregat af ©nmptomer, eller iftebctfor ©ug* 
bommenå $iftorie blot gorfatterené Wening om ©ng= 
bommen, affattet i UbtrnF, ber ere l^entcbe fra en abftract, 
fubjectio @ngbomé=£hcorie. 9JJen Slnbre, ber oille oære 
altfor grunbiae i bereé Unberfogelfe , abfpiitte bereå £>p» 
maerffombeb paa uoigtige £ing , ere fcrupulefe i ©maa* 
ting, »igtige i bagateller , og lette i £o»ebfagen. 

Unber en faaban Singeneé Drben i ben practiffc 
JiægeFunftå (Se6ct, beffjeftiger fig en OTanb i en SRceFFe 
af Star mcb SCnorbningen af en i benS bele t>ibe Omfang 
naturlig 2e»e»ii», t)»oroeb t)an belbreber en flor 9J?a:ngbe 
af tyibftge og langoarige ©ngbomme. Eet iRne, ber gaaer 
af benne 5)!anb, ber leoer i ©råfenberg »eb greirøalbau 
i ben Feiferlig efterrigffe £ccl af @ct)lefien, er iFFe mere 
mbefluttet i be hjemlige 93jerge, men bar baarct bane 
Sftaon, Sinccnj >prief)ni^, igjennem tjele Gruropa. £an 
Ijar fjelben og Fun paa Fort £ib forlabt ben Grgn, boor 
ban leoebe fom 23arn og fom g)ng(ing. 3»9 e " £eiffole 
t>ar optaget barn, for at aabne tjam gortibené ©Fatte, for 
at berige bom meb be erfaringer, fom tibligcre og ftore 
Sagttagere tiave famlet i fiægeoibenfFaben. 9J?en fom 
SBjerget rager faa meget rjotere i SBeiret, jo bnbere Dalen 



ci-, faalebcS ftnaer bet, bsab >}3ricj;ni|? bar nonet »eb egne 
(Maser, »eb 9J?ob og Ubbolbcnbcb, fem ftærf Webfæt; 
ning til fjanå næften fulbfomne INangcl paa £jelpefilbcr 
ubenfra. 

S s ]3nej;nil5 lære »i en OTanb at Fjenbe , b»effl 9?a= 
turen fgncé at base bannct til fiæge. ©om Konernes 
5;>armonie, »eb en af\@ubbommen ffjenfet ©ase, ubsiflcr 
ficj i iiunftneren, en @aabc for l)am felt) oa/Mnbre, — fom 
»i i biåfe £age erfare, at 3iifo TOangiameli , cnbnu en 
£rcng, uben at SJlogen («rte l)am bet, lefer matbematiffe 
Gpgaser paa en beunbringésærbig 'TOaabe, uben »brc 
OTibler, og uben at fjenbe befiose, bsorcftcr ban fmnbler: 
— faalebcS b,ar >)3rieijni(j faaet ben t)e>tc ©ase , at fjen be 
©ngbommen, og mcb ©iffcrbeb at bomme oser S?r«fter= 
neé {yorl)aan bensærcn i bet mcnneffelige legeme , bsilf et 
atter grunber fig paa en byb og i ©anbbeb lesenbe 21 n« 
ffuelfe af ben bele Drganiéme. Dette er »proscftenen 
for ben, ber troer (tg falbet til £#gei; bet lærer oé at lefc 
OJaabcn; bcri ligger Drbcto jfirninuiigbeb, ber fom »eb 
Xrtjllerie beroliger be legemlige oprørte Staturfrcefter. 
Uben tet bliser, b»nb ber forcgaacr i Organismen, ffjult 
for sort Sie; tbi 

GJfb e ' mr, 'S 00 U am li<6t<n Sag 

Cågt (ic(i Statur bcå ©cfi'fieré nicfjt fcfraubon, 

Unb mai fic beinem GJeift m'tfit offenbaven mag, 

Saé jwingfl £>u itjr nidjt nb mit #cbeln unb mit ©tf)rau6cn. 

3 bet b'in ©ase, noie at fjenbe be forffjellige ©ngbommc, 
gjor ! )3rie(fnitj til £æge, ftetnplcr en ahben Grgcnffab barn 
fom ben, ber ogfaa i ©jevningen forftaacr at gjore fjiin ©ase 
gjelbcnbe. gJric^nib bcftbber, bsab ber i oor £ib er fan 
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fjelbent, (?nergic, og be talrige, bdbigc og ItjFfcIigc dure, 
og om tiloante (iFFre geige af banS Joretagcnber og 
Jorubftgclfcr, gi»cr barn i IjanS t)ele ftremgangémaabe 
5?oIbning, gaf»)cb og tiltro til ftg Mo" ">8 t 1 ™ ®99«. 
bcr foger bane £jelp, ben Stillib, bet 9Jiob og ben UbtjoI= 
bentjeb, bcr cre nobrenbige, for at be»æge l)am til, meb 
©tanbbaftigbeb at unberfafte fig en, fom bet fnneé, noget 
rigoreS (Sur. ?Uceb 9Jlob begnnber f riefjnilj benne , og 
forfelgcr meb en uroffelig ffonfequenté, bcr iFFcfmlblebeS 
»eb miblertibigc opftaaebe Silfælbe, fit 9J?aaI, ben forrno* 
bebe $clbrebelfe eller 23ebring. £ct laae i ©agenå 9la= 
tur, at "OTeget maatte tjinbrc Ijam i ©prcttclfen af fyanå 
SBabeanftalt ; ttjt ben Ooevbeoiiéning, ban feto alt længfl 
baobc om b,ané (Jureé ©impelbcb, (StfFcrtjeb og i alt Jalb 
om bcreé Uffabeligbeb, ba»be enbnu tf Fe funbet Snbgang 
boå 9J?ebicinal=S»rigbcben. fertil Fom, at $ab , 9J?ié= 
unbelfe og eenfibig 3?afteaanb enbnu foregebe og formerebe 
biéfe £inbringcr. £»or (Tulle i>an ba»e ert)»eroct ftg en 
fanban JiunbiTab, naar ban iFFe ba*>bc befegt bc mebicin* 
iTe ©foler? 1JJ?en dampen mob biéfc £»inbringer finrfebe 
benne OTanbé .Kraft, fcloe £inbringcrne anfporebc bane 
'JJtob , til at o»eroinbe bcm ; be £»i»l , man opFaftebe, 
forbcblebe ban$ OpmærFfombcb , og bet »orenbe Slntal 
af bctvjbclige 9J?obftanbere gar> (sagen i tyané egne Sine 
w ftebfc bøtere SBelnbning. Uben benne TOøbftanbenS 
t)«rbenbe Jtraft uar uben £»i»l IjserFen >}}ricf!ni!j eller bane 
•Mnftalt ble»cn bet, be nu cre. 9Jfeb bcttc ^jcnber^Sie 
for ©ljgbommen , meb benne Ælarl)cb i €»erbliffet, og 
beroeb, at t)anå £om ooer CegemctS Æiiftanb er albeleå 
ubtltet, far gJriegnitj upaatoieled'g bteocn en af oor £ib£ 



flcrfle £«gcr, t)»ié bet baobe »æret l)am forunbt, foniben 
ben practifFe Støirffomljebå ©maabøte, tiQi.qe at naac:8iben= 
(Tabene ©oitjeibe. 

.SpoiS Sttogcn iTulbe troe. at feer til biéfe Sure, fom 
man meb mere SRct Funbe Falbc bioetettffe, enb 33anbs@ure, 
iffe fyorer en neie ^unbtTab til ©ngbommenS Statur, ban 
»ilbe meget feile. SJicn ^riefjnik l)ar en eicnbommelig 
OTaabe at betragte ben 6yge paa, ber flaaer i ben noiefie 
5,?armonie, i et, faa at (Tge, abæqoat 5"orl)olb meb bet 
yjlaal, ber »eb ben begnnbenbe (Fur (Tal naaeé. i?an be= 
tragter ben (Stages bele sperfon, fjanS jpolbning, bane 
SSeoægelfe, Ijané 2MiF, bane TOaabe at tale paa, tjanZ 
9tnftgt, ber beéaærre alt for ofte fortccller ftjenberen et 
bedt fieonetéløb, og bet faa meget mecr marquert, jo mere 
tjanS £i» l;ar »æret bc»æget af bc forfTjellige CibenfTaber ; 
ban borer patientens fortælling, men o»erbercr ben 
maalTec ogfaa unbertiben, naar gorebraget er for langt og 
for bcebt, faalebeS at ban, fom ©partanerne »eb en Sale 
Ijolbt af ©efanten fra røtjcenæ, for Salene Cængbe glcm= 
mer bcne> SScgnnbelfe, og berfor iFFe forftaaer @nben. 
Spån afbrnber fjelben ben Salcnbc meb et ©porgémaal, og 
fun i afgjerenbe Silfalbc ; men fom oftclt fpørger bon 
flet iffe. £an feer fjelben ben ©qgeé Sunge; spulfen 
feler b,an albrig. £a ban i Snegelen befeger fine spatien; 
ter om borgenen , mebenS be enbnu ligge inboiflebe i 
bereS Cagener (^totøen) og focbe, faa er faalebeé benne 
23efolen af s })ulfen paa £aanblebet unber SSejeget gjort 
umulig. 9J?cn »ar bet enbogfaa muligt, og bet lob fig 
jo »el gjøre paa Sinbingcn, »ar bette Segn bog iffe af 
nogen 23ctnbenl)eb i gortjolb til bc e»rige. Det- fom 



s 



>pxicgni(j anfeer for bet iBigtigfte, er at »ære itæroærenbe 
»eb bet ferfic 23ab , fom tyané patienter tage. 5?an bar 
bcr»eb en jyorbeel, fom alle øvrige fiæger iffe t)a»e lært 
at »urberc , nemlig et CserbliF o»cr ©ngbommenå @ter= 
rclfe, oser ^atientené Cibclfer og o»er ilegeméfrcefterneé 
Grnergie, ber tilfammen tjene til at gi»e en rigtig %n-. 
ffuelfe af ©ngbommen, og fatte t)am iftanb til at funne 
forubfige ipelbrcbelfen. Staar man feer bet l)ele Cegcme 
blottet, opbagcr man letteft ben £eel, ber tyar liict mecft 
»eb ©ngbommen, beinærFer, boab ber enbnu er funiig af 
tibligere ubftaaebe (Srjgbomme, cg bereé S3el)anbling , og 
blioer fiqber »aer, fom ben @9ge forglemmer at an= 
fere, eller forfættelig fortier, dertil fonimer enbnu en 
for ben s prief5nifjf£e S?el)anbiig§maabe ljberft »igtig Dm= 
ftænbigtyeb , fornemmelig meb Sjenftjn til ©oebningen. 
$uben liber nemlig »eb en nogenlunbe »cbfyolbenbe @*)g= 
bométilftanb meget fnnlige goranbringcr i bene Jar»e, 
2cett)eb, fflaftieitet, i bene eicnbommelige gctglanbg, i 
bene XSarmetaalcn, om jeg faa maa ubtrnFFc mig, i ben§ 
@»ebee»ne, ubcn £enfnn til be fygelige 3:ilfaclbe, fom 
»i pleie at fammenfatte unber 9ca»net Ubflag. $>»tl= 
fen iyot'iTjel imellem be mangfolbige Sar»enuanccr, fra 
ben meIFeb,»ibe fyoé mangen $>ectiFer, ben fmubfig blege 
boé spiger befalbne meb 23legfof, ,ben gule h,o§ £e»er= 
fotige, inbtil ben fortgrenlige »eb ben faaFalbte forte ©ul' 
fot , og atter l)»or fonTjellig paa be forffjcllige Sele af 
fiegemet! $>»or tor og fpreb er iffe ofte 5juben , l)»or 
fulb af Spræf, t)»orofte er ben for glinbfenbe og fFarp 
at fole paa, b,»or loé tr ben »eb ten Gne, Ipor tyaarb 03 
faft »eb ben 2(nben ! 
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Dg »eb alle biéfe SyorfFjeQigbeber ftnbc mange 31 f» 
»igelfer Steb, meb Spenfnn til, cm ©oeben er atminbclig, 
eller local, eller af en færbelcé 25effaffenl)eb. (©. n., l)»or 
ber banbleå om ©»ebcn!) fertil fommer enbnu be for^ 
ffjedigc ©råber, unber l)»ilfc jpuben mobtager Sknbef, om 
ben »æbeé lige jc»nt ooeralt, eller om ben formebelft fin 
ftittigbcb laber bet forbli»e (ibbenbe ub»enbig (om ferler, 
og om ben unber Støbningen elaftiiT fammentraeffer fig. 
5Bcb alt £ette forcfommcr bet mig, at ^ricgnik futb- 
fommen erftatter bet, ber funbe tabe© berseb, at ban iFfe 
unberføger puffen. £céuben er benne ^ulfené Unber-- 
fegelfe i djroniiTe ©ngbomme af en meget unberorbnet 
Størb, og fmieå unber en i længere £ib »eb»arcnbt 6^g= 
bom enbnu minbre »igtig, ba ben @nge unber duren i 
Ordfenberg baglig forfættcé i en funftig feberagtig itil« 
ftanb, (om man efter Omftcenbighebernc tibligere eller fil« 
bigere gjor Grnbe yaa »eb bet Folbe !8ab. jp»ab ber cnb= 
»ibere bjelpcr til at iTafjfc en neieSunbfFab om ben ©ljgeå 
Æilftanb , er gelgerne af SurcnS ferfie 3»b»h'fning, faa« 
»elfom be tibligere eder (ilbigere inbtræbcnbe £ilfælbe, ber 
forfnnbc ben nærmere eller fjernere llbfigt til jpelbrebelft. 

fyor biåfc g-ortjolb er »priejjnil} fulbfommen ubban= 
net. 9J?m ba bet ligger i £ingeneé Statur, at en faaban 
33iben ftcbfc bli»cr fragmentarifF, faa maae »i »ente at fer, 
h»ab ber ogfaa »irFclig er £ilf*lbet, at »priejjnifc fun bar 
ben IDtøngbe af enfeltc 2:ilfælbc til fin Eiåpofition , fom 
ban opbe»arcr i (in £>uFommelfe. Grn Cfrfaring, fom man 
tiår gjort dengang, tyav man gjort for (It t)dc fiio, JBcb 
<tb»ert nqt forcfommenbe iEilfaeibe, fammenbolber ban 
Sjette meb tibligere, og gjer ba — fom »i Falbc bet, efter 



iUnalogie — fine (Slutninger mcb ftcnfnn til bet forelig« 
genbe Æilfælbe. 

fiæger, ter fomme til ©råfenberg, maae tmiblcrfib ifFe 
nære ftoroentninger, bcr cre albcleå uooereenéftcmmcnbe 
mcb Gfuren. 25er er, for at jeg ftrar iTal ftge bet, albeleS 
ingen Sale om 2(n»cnbe!fe af nogctfombelft IRcbicament, 
boorban enb ©tygbommen ogfaa ;flulbe »ille nttre ftg. 
<?n i ben ftorc alminbelige ©pifefal opflaaet >piacat opfor* 
brer|cftertroFFc(ig ©jetfterne til, i intet 3,'ilfcelbe at anoenbe 
IRebicamenter, ba man beroeb „»llbc ubfætte ©r. spriep= 
nifj for et meget ubehageligt iJCnfoar." Grfter frorlnbenbe 
bar ber Fciferlige pfterrigfFe ®ou»ernement i £roppau, un= 
ber boilFct biéfe fianbftræfninger nærmeft ftaae, fun unber 
ben ubtrnfFclige JBetingelfc tillabt JDprcttelfcn af itøgeam 
(talten i ©idfenberg, at ingen fflcebicamenter og ingen 
rt)irurgi|T 5^jelp ansenbeé. Sllcne beraf »ilbe man funne 
forflare fig rjitnt ftrcnge #orbub mob Iftcbicamenteré 
Siug, l)>oié iFFe allerebe benne (£uré Statur fom blot 
biatetifT forbeb ben. 

©aalebeé oilbe man ogfaa nære en uoverlagt og 
ubillig Mening, tjsié man i be ^ric^nitjffe (Sure troebe 
at finte et affluttet jpcelt, eller maafFee enbog en fyfte- 
'matiff gjennemfert 3>octrin. Det er netop bet, ber ub» 
mærfer 1U?anbcn, at ban iffe brioer ©agen pcbantifr, 
boortil en anoen »eb faa fimpie 9J(ibler lettelig oilbe fw» 
falbe , at ban l)»ergang befiemmer fin ftremgangémaabe, 
efterat', l)an fer (l noiagtig bar opfattet; bet foreliggcnbe &i(= 
fælrc, og at ban for b»cr enfelt ©og, for b»er cnfelt@ng» 
bom mcb ftor ivlogt opfinber 9J?iblcme og anorbner 33eicn, 
ber ffal felgcé. <Saa fimpie OTitlerne ere, faa neie maa 
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boa, ÆttnbfFaben til ben ©ngeé S3efEaffenl)eb »ære »eb 
I)ine ^Jribleré mecft inbgribenbe Sirfning, og faa omlmg= 
flelig maa ben Gombination »ære , efter fyoilfen bc ffufle 
abminiftrereå. 3cg b,ar ogfaa ©runb til at rroe, at (jan 
ogfaa »ilbe benytte anbre biætctifFe røiblcr — tb,i ^Jrie^nilj 
er ftebfe mobtagelig for »ibere Ubbannclfe — t)»ié iffe 
enbnu anorbningåmæéfige SfranFcr omga»e b,am. 

Dgfaa maa ben i ftt £i» fun tjaoe lært libet, jber 
IjoS 2)?anben af egen (?rfaring »enter at fi'nbe Ijiin 9ttaéfe 
af fubtile patbologifFe ÆunbfFobcr, fom man fun i for* 
bolbémoeéfig fortcre Strib erl)»cr»er fig »eb ælbre fiægeré 
(erfaringer, og »eb et længere Dptjotb »eb (tore Spofpita-- 
ler. £»ab er (erfaringen af et 9JJenncfFeli», om bet enb 
»arebe nof faa længe, om bet enb »ar an»enbt nof faa 
gobt, i ftorbjolb til ben Sum af SSibeniTab , ber er »un- 
bet »eb faa mange 'TOennefFcalbereS S3eftræbelfer, ©p= 
bagelfer og fteiltagelfev! spricfmilj befibber ben a(minbe= 
lige anatomiffe ifunbfFab om 3nb»olbeneé Ceie, og af bet 
©»rige, fom bet fyneå , faameget, fom man fan lære »eb 
en alminbelig JBetragtning af be bnriffc Sele; men iffe 
ben noie SetailfunbfFab , ber fun er en gelgc af Cigeneé 
egenfyænbige Sfabning. £»orfra ffulbe (jan lja»e en nøiere 
JfunbfFab om be goranbringer, Organerne ere unberfa* 
ftebe i be forffjellige ©ngboméproceéfer? OTen for barn 
er ben ei b,eQer faa neb»enbig, og bor o»erb,o»eb iffe 
anflaaeå faa boit, naar »i ba»c ben alminbelige J)ecl af 
©tjgbominené $elbrebelfe for Sie, fom »eb ben naturfyijio* 
rifFeftremftilling afSngbommcneéJoranbringer, bjooromen 
grunbig ÆunbfFab meb SRette forbreé af ben »ibenffabelig 
bannebe og lærbe fiæge. »pricjjnifc feer mere t)en oaa PC j 



£eg.:met enbnu funbe Organer, og bcreå inbbbrbel ftor* 
bolb til bet af ©»gbom angrebne. Staar bet Jocale 
Onbe fun iFFe bar naaet ben @rab, at bcté £ilbage»trf< 
ning paa bet ø»rige fiegeme gjør $>clbrebelfen uubførlig, 
eller naar fun Beftructionen af et til £i»et abfolut nøN 
»enbigt Organ iFFc er fErebet faa »ibt frem, at bet er al- 
beleé ubrugeligt, faa er en tilbørlig &unbfl?ab berom tiis 
ftræFFelig »eb en alminbelig 23ft)anbIingémaaoe, men og= 
faa bctte er ofte »anffeligt nof. 9Ken, fcin jeg troebc at 
bemærFe, føler >)5riegni(j ogfaa, ifølge ten ftore gnbfigt, 
han allercbe bar, en £rang til grunbigere .fiunbftaber 
af benne 'Jtrt, cg føger berfor at fFaffe fig fammc, faa 
meget fom bet Fun er muligt. 

Eet er maafFee b« bet meeft paéfenbe ©teb, at be-- 
matrFe ben foeregne Dmftarnbigbeb, at »priefjnik Fun i 3fl» 
minbeligbcb og t)»ifl utilftræFFelig Fjenber be i OTebicincn 
almeen brugelige 23en«r»ne(fer for be forirjeUigcSqgbomme. 

$an ffjelner »el ombbggelig og naiagtig ©agen fel»; 
men bet fæb»anligc Staon, bcr betegner benne, er, fom 
faa meget Slnbet, »eb &rabition nebar»et fra Æunftenå 
g-«bre , og Fan iffc uben til ftor 5pinbving for ben gjen* 
fibige Webbetelfe tabel af ©igte. &kl Falber man i @rd* 
fenberg »iéfe ©»gbomme, fom ogfaa fioeger og 3Ffe=fia;gcr 
benæone faalebeé: ©igt, SRbeumatiénuiå, jpaemorrboiber, 
©npbilié IC, men alle ber»a:renbe patienter Falbe f, Grr. 
be talrige fturunFler ber unbertiben fremFomme paa 
Slrmc og|25ecn, fimpclben for SRaabfaar (ulcus), og 
jeg ble» iFFe libet forunbret, ba jeg iftebet for et Uatant, 
fom man b«»be fagt mig, fif en gurunfel at fce. <Saa- 
lebe$ t)<n man ogfaa ber en meget ubftraFt æetbbnina, 
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af 33ranb og 53rattbblirrer. 5pa»be (in eller 2tnben 
fteber nub ^bantafcrcn cg tør klinge, cg bcrpaa »ifle 
fig Sftofcn i Stnfigtet, benceontcS ©ngbommcn beåuags 
tet 9ler»efcbcr;, omenbfFjenbt l)an i be fem £agc »ar 
friiT. — SRcn bcr ligger i benne s JJ?angcl paa ÆunbfTab 
om be lærbe 3taone færbeleé meget ©obt, og ^Dfere enb 
man »eb føvftc Siefaft fFulbc fnneå; tl)i helgen Ijeraf er, 
at ©agen fel» »inber faa megen mere liiocgt, og be en- 
fclte £ilf*lbe blioe faa meget bcfto netagtige« abftilte. og 
»ibtløftigere bcitre»ne, cttjoert efter bete inbioibuclle SJlotur. 
2llbrig tja»be ber inbfncget fig faa mange 9Jiiégreb og 
SMlbfarelfer i ben practifFe TOebicin, t)»ié man altib ba»be 
bolbt fig til Sagen fel», iftebetfor til Drb og 9la»ne, og 
tilforlabclig »ilbe enl)»cr enfclt ficegc, b*>iå man bolbt fig 
bctte fom SRegel efterrettelig, langt tyurtigcie og! o»erb,o»eb 
faae en »ié ©iffcrbeb i fin gremgangémaabe. Staar bet 
berfor unbertibcn funbe fyneé , fom om ben i et fpeciclt 
Xilfcelbe forbaanben»ærenbe ©ngbom iffe tilfulbc »ar 
fjenbt, faa gjelber bette bog iffe altib i JUirfeligbeben: 
mebminbre bet ffulbe »ære nne og albeleå biéparate 
©ljgbomme ; og berfor er ben goroerling af et Sianbbror 
meb en djroniiT gonorrboiff Æeftiffel SSetivnbclfe og Jor« 
bærbclfe, faalcbeé fom ben i SBirFeligljebcn inbtraf, et£il» 
fælbe, fom iffe maa læggeå en næjten albeleå u»iben= 
(Tåbelig bannet ficege til fiaft. 

9JJcn jeg b,ar egfaa feet, at en patient leeb af en al« 
lerebe temmelig betnbclig ^ulåaavcfsulft af A. aorta, 
b»orom jeg ba»be o»erbe»iift mig »eb en længere 3agt= 
tagelfe, og gjentagen llnberfegelfe meb Stcthoscopet. 
s J)rie^nilj nttrebe 6m benne ©gge i bet l)am egne ©prog, 
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mebenå Æilfælbene enbnu »are ubetybelige, at tyané %.[U 
ftanb »ar til at troefteå af ©laget, og at l)an iffe i en 
heierc @rab turbe bruge duren , mebenå et <Par fFrift= 
lærbe £octoreé trøftebe patienten meb, at b,an fun Iceb 
af en bctijbclig Jyorfliming, og at $)aaftanben om Ub»ib< 
bclfen af ben flore SBrnftarterie »ar albeleé urigtig. Sea, 
Funbe optælle cnbnu flere lignenbe Silfcelbe, l)»or ^riefj-- 
nitø, feb »eb faabanne Sngbommc, ber ere »anfFelige at 
fjenbc, laae en fiffer Saft og et rigtigt og bttbt 93lif i 
bet foreliggenbe £ilf<elbe for Eagen. £og fun enbnu 
bette ene: (?n;ung s JJianb, 19 2lar gammel, af flanf 23^ 
ning og of fanguiniff temperament, leeb af en temmelig 
bctnbelig Ubsibning og 5>ortnffelfc af føjerteté JBægge, og 
en Ub»ibning of ben ftore 23r»ftarterie. 

£?m benne fagbe ^riefjnilj, at l)ané fjerte og banS 
Marer i SSrnftet »are forbolbé»iiS for »ibe , men at Ijan 
efter nogle Marå ftorleb turbe baabe ipelbrebelfe, naar 
unber færten bet B»rige fiegemc l)a»bc fat fig mere i 
gortjolb til bine Dele, naar biåfe traf fig mere fammen, 
og naar patienten imiblertib ftebfe bar et tcdfluttcnbe folbt 
.Omflag o»er bele SSrnftet ic. G?r bette iffe at bemme 
meget rigtig og fagfnnbig om benne ©ngbom? 

£a jeg allerebc bar fagt en Deel om ^riefjnifeS $)er= 
fonligbeb, maa jeg ogfaa nttre Sftoget angaaenbe ^afiem 
terne i©rafenberg, og om ben (Stilling b»ori be færbeCæger, 
ber befogc l)iin Mnftalt, fammeftebå beftnbe (Tg. MnfaQet 
paa be <Snge, ber i Mavet 1837 befegte ©rafenberg, o»er« 
ffreb langt ballet 500. 5Be6 min Mnfomft i ben anben 
£a!»beel af Sluguft 9J?aaneb , fanbt jeg enbnu o»er 250 
patienter nær»«rcnbe, ber alle, iffe fjelben i en 8i«ffe 
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flf s Har, lebe a\ efyroniiTc ©ngbomme. 3111c be, jeg (ærte 
at fjenbe, baobe i Forterc eller længere £ib »æret befeanb« 
lebe af Cægcr, fom te ferft ffjænFebe bereé 4iIfro, uben 
ben foreniTebc SBirFning. Stogle ba»bc i flere paa l)inan* 
ben felgcnbe Star befogt Ænbitlanbé meeft berømte mine« 
raliTe 5?ilber, uben at ft'nbe fiinbring i bercé Cibelfer; 
Stnbre l)a»be ligefaalibt i ©ebabe, fom uiibcr et milbere 
5pimmclftrøg funbet 23cbring ; 1JJcange »are befyanblebe for 
©ngbomme, fom be a'beleå iFFe ba»be, og GrnFeltc til 
bet 2)bcrfte miébanblet meb OTebicamcnter af beift u»i* 
benbe -JJcenneiTer, ber ogfaa falbtc fig for Cægcr. ftølgen 
af alt Dette »ar, at bet ftørfte 2£ntal fatte bercé fibfte 
£>aab til fiægen i ©råfenberg. 9J?an Fan let tænFe fig, 
l)»ilfet @»rog biéfe gobc &olF førte, naar be Fom fam« 
men og gjenfibig mebbclte fig bcreå CibelferJ, £iftorie, 
bercS £rængfler, bercé begnnbenbe og atter tilintetgjorte 
'3-orl)aabninger; l)»ormegen bitter Dabei, man Funbe 
børe, l)»ormange baarbe SCnFlager af bet grufemfte ©Iag5 
mob fiægerne, iJtnFlager, ber beéoasrrc ofte »are grunbebe, 
men bog ogfaa ofte ugrunbebe, og £»ormange anFlagebe 
fig iFFe fcl», ja ofte uben at »ibe bet! — Stæften 2(lle 
faae meb uroFfelig 3:illib paa benne bercå £æge, Fun 
nogle faa ængftclige og frngtfomme ©jæle, felo for f»age 
til at fatte en Fraftig tiltro til 9togetfombeljr, nærebe 
£oi»I. ©aabanne TOenncfEer, l)»ié ©jæl frygter og æng« 
fteå »eb etb,»ert Flart Sicé aabne S3liF, ere for elenbige 
for enb»er 9J?ett)obe, for enf)»er £æge. Dg ^rtejjmfc er 
i ©anbfyeb en 9J?anb, b»'6 llb»ortcé og Sfcolbrfiftjj aderebe 
inbgnbe Jortroligbeb; noget unbcrfætfjg af Cegem§b»g= 
ning, meb brebe ©Fulbre, Slnfigtet noget Foparret, bar ^ att 



Sloligbeb i alk fine S8c»ægclfer, Stoligbeb i ftt StnfigtS 
Ciniamentcr, 3ieligl)cb i ftt 23liF og i fit flarc blaa ©ie, 
en »elFlingcnbe Stemme, og frem for ?tlt ben føromtalte 
■Spolbttiflg i fin t)de 3-remgangémaabe, ber i Omgang meb 
'TOennefFer gitter en faa afgjorenbc Ooerttaegt. Dg fTiilbe be 
<5»ge, ber o»erl)o»eb ere iftanb til at fatte 2!illib, iffe tyer 
gjorc bet, t)»or bc ftaae ligcoscr for en faaban ^erfonlig= 
t)Ct>, og (Tulbe be iffe ber »inbe nnt ipaab og frifft 'DETfob, 
I)»or be i bereé umibbelbarc Dmgioelfe fee faa mange 
(escnbc JSesifer, faa mange fvapante $clbrcbelfcr af ben 
bnbefte (?Ienbigbeb, iTuIbe be iffe ber lære Ufortrøbcnbcb 
og llbt)olbent)cb, l)»or be fee Stanbbaftigfyeb faalebeé be> 
tonnet!? 

Gfter Mit, l)»ab (jer er fagt, Fnnne nu anbre Coeger, 
ber i nogen £tb entTe at opbolbf fig i ©råfenbcrg, beftemmc 
bereé ftorbob til ^riefjnilj og bane patienter, ©er »are 
adcrebe iFFe faa Caeger, ber i ,en Fortcre eder længere 
$ib opbolbt fig ber; be ftlcfte i ben rebelige jpcnfigt, at 
forege bereé AtunbfFab »eb be ber famlcbe cienbommelige 
(erfaringer, f riefmitø bar Sntet imob, at fiæger paa no< 
gen £ib optjolbc fig i bane "Knflalt; og ba en £eel Qcr> 
rer engang bragte nogle feloopfunbne 9}ciéforftaaelfer paa 
23anc, og jeg berscb følte mig faaret, erFlærebe ban mig 
nbtrnFFcIig: at min 9toer»cerelfe iFFe »ar barn uFjær, „Fun 
beber jeg«, »ebblco ban, -/iFFe at tnbblanbe ©cm, ba jeg 
afsiger i mange ISing«. Dg maa man iFFe fi'nbe bet ubil* 
ligt og babcbærbigt, er ict iFFe ben ftorflc UtaFnemme-- 
Iigljeb mob »itft ©jæftfribeb, naar fyoIF fnigc fig omFring 
imellem patienterne, bable Gfuren, og tilraabc bem 25ru= 
gen af bereé TOiblcr, uben at tage jpcnfmi til bet f>eifc 
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ubehagelige 9fnf»ar, ber paal)»ilcr >)5rieflnilj, o. bfl. ? 3^3 
fporger alle mine Gfollcgcr, t)»em af o$ »ilbe ifFc blioe i 
b»ieftc @rab opbragt »eb en 'MnbenS ufalbebe gnbblan; 
bing, eder »el enbog »eb en bablenbe IRiébiUigelfe af »or 
dur? Dg b»orfor (Tal benne OTanb taalc bette; benne 
9Jianb, ber er ben SJerjle, fom paa en tjeift original 
røaabe ubo»ebe benne omfattenbe Cægemctbobc i (in tjele 
Ubftræfning, fom efter l)aarbe Æampe meb enorme ^iin- 
tringer frcmFalbte benne Slnftalt til £i», og b»iå uroffe* 
lige £>»erbc»iié>ning om fjané OTetljobeS inbgribcnbc 2$irf= 
fomfyeb enb meer er fttjrfct »eb bc mangfolbige tyelbigc 
©ure af ©ngbomme, om b»iå £elbrebelfe man fnnteé at 
maaltc fortsiole? og bette ligeo»cr for en ©fare af >}}q= 
tientcr Ijentcbc fro alle ©tcenber? 
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Jhcoric. 

^flange oiflc unbre fig, maaffee ogfaa angribe mig," 
i bet jeg i 9ln(ebning af en albcleé practiff 9J?anb, begnn* 
ber at tale om Stjeorie, om Ipilfen man i 9tlminbeligl)et 
troer, at ben Fun er at finbe paa £>orefalene, l)oé >})t)ilo= 
fopber af %aa.et, eder tjoå ben fpcculatise £æge. £!er 
»il ffnbeé anbre mere 58elfinbebe, ber inbremme, b»ab 
ber iFFe laber fig negte, at ber paa ben 33ei, til t)»ilfen 
jeg tyer er i JSegreb meb at brage nogle fiinicr, »irfelig 
foretagcé 5pelbrebelfer a\ ©ngbomme, ber i lang £ib tjaoe 
mobftaact hjgtigefiægcré bebftmecnte JBcftroebclfer. 9Jien 
biéfe »ilbe bog fra min ©ibc forbre ben Xilftaaelfe, at 
ber ibetminbfte finbeé en bebrc Jfcljeorie for ©ngbommenc 
i ben mcbicinffe ©fole. 

3 ©anbtyeb, man feer paa jfatbeberne ©nftemeté præg= 
tige 93t)gning opfercå efter en herlig >]Man af Cæger, ber 
af (Staten ere falbebc til 9Kebicincné forplantning fra 
©lægt til ©lægt. ©aasel Æunften at combinere Sanfer, 
fom £aleconen ubrette ber»eb £ing , o»er t)»ife »i billig 
maae forbaufcé. 9Æen naar man paa ben langeiSBei, ©»= 
ftemct bar lagt tilbage, fammcnfyolber ben fibftc ©ætning 
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meb ben oprinbelige 03 egentlige Sagttogelfe, ber banner 
©runblaget , faa eve begge, ifølge be 51cfle§ fom ofteft 
forffjellige fubjectioe SRetning, fatte ub af jjorbinbelfe, og 
i ben (JørftcS »ibtubftrafte ©rænbfer fi'nbeé neppe et 
@por af fjern £igb,eb meb bet 2(nbet. 2!iibage»eien fra 
be abftraljcrte Sætninger til Sagttagclfcn er blcoen umulig. 
Dm et faabant ©»(lem, om en ffolemæåftg ubbannet 
og paa Icerb iBiié begrunbet %b)iotie, Fan ber, forfaaoibt 
^riefjnil} »cbfommcr, iffe »ære £ale. Wen berfom man 
unber £b,eorie (ber »cl maa ffjelnei fra ©peculation) fors 
ftaacr en Slnffuelfe af be forefommenbe £i(fælbe, ber 
maae ftnbe ©teb, for at ben £ilftanb, t)»ori Snbioibet 
befinber (Tg, og fom »i falbe ©tjgbom, ffal opftaae og 
atter Ijæoeé, eller mebbringe Søben; og berfom »i falbe 
bet en Sbeorie for Cægefunften, Ijoab ber nøb»enbig»iiå 
maa tænfeé, for fulbfommen at begrtbe ©ygbommenS 
Doergang til fulbfommen ©unbfyeb, faa fee »i fnart »eb 
en fort iSctragtning af ^rieBiiibé Jicmgangémaabe, at 
ber ogfaa boé barn l)ar bannct fig faa»el en !£t)corie for 
©ngbommen fom en £l)eorie for Suren, l)»ilfe forcnebc 
bannc bet Iebenbe princip for banå bele g-remgangé* 
maabe, ber t)Cir ben ftørft mulige ©unbbeb til 3rormaal. 
S bet tfølgenbc (Tal jeg forføge, at fremftiflc nogle $>o»eb» 
©runbtræF af benne Stnffuelfe. Eiéf« forefomme mig 
at'oaerc >polar(tjcrnen, bet fanbe 9Jcttftcrium af t)iin .ftunft, 
ber for SiebliFFet bar »aft bet tyele bannebe (?uropaé Dp= 
mærffombeb, og bet meb faa megen ftørre Siet, fom beri 
ftnbcé Sling, ber, faa»ibt jeg fjenber gjfcbicincnS $iftorie, 
albrig-bleoe anfete for faa »igtigc, fom be »irfclig ere. 
Sicl »eeb jeg iffe, om alt Dette paa famme OTaabe ftaacr 
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f (art for $>ricfmi(». £>an ubtaler fig fjelben. 3 f Fe -^ale, 
men $>anbling er tjané ©ag. £crfor »ecb jeg t)cllcr iffe, 
om ban »ilbe tate om benne ©jenftanb , faalebeé fom 
jeg nu »il gjore bet; men bet »eeb jeg, at jeg Fun »il 
ftge, ipab jeg »eb be f onTjedige ipelbrcbelfcr troer at t)a»e 
fcet grunbet i ©agenå statur. Scg m*> imiblcrtib aabent 
tilftaae, at uben biéfe ©nnémaaber, tyooraf jeg l)cr Fun ub» 
l)«»er nogle af be »igtigfte s ))unFtcr, foreFommer faa= 
»el Surcn, ber i fcerbeleé £ilfælbe taber fig i en 9J?a:ngbe 
af Øhianceringer, faaoel fom fel»c £elbrebelfen mig ube= 
gribelig. OTen naturlig»iiå afoige be i l;ei ©rab fra ben 
fiære, ber flotter fig til bet IjcrfFcnbe, eenfibig fubjcctioe 
og logiiTc ©ttftem. — £cnne gremftilling »il man lægge 
til Saft, at ben er for materiel, og tyænger for meget »eb 
bet uboorteS ©renlige ; men naar en faaban £ærc førft 
og fremmeft tyolber fig til bet, b»ab ber fom Ub»orte§ 
falbcr i ©anbferne, og naar en 9?a:FFe af mangfolbige, 
til forffjellige, ofte fjernt fra binanben ftaaenbe £iber, 
inbtraitfenbe £ilfa:lbe bcFra-ftcr bercé SRigtighcb , famt 
ben gisne Jorubftgelfc af ©UitningS='iJ(cten ; naar et 2e- 
geme, belagt meb f»ær ©ngbom , bli»er »eb en »ebbol* 
benbe, efter biéfe 25egrcber confequent gjenneinfert S8e* 
lianbling, bragt tilbage fra en mangeaarig fort»i»let Sil* 
ftanb, til en munter og Fraftig ©unbtjcb, faa fmieé bet 
oé naturligt for faabanne 33egreber, at an»enbe 23etcgnel» 
fen af »ofiti». iSi maac io»rigt iffe o»erfee, at »i b,er 
frem for 211 1 t)a»c at gjore meb bet mennefFciigc JJegcme. 
£c bibler, ber erc oé gione til £i»eté Dpbolb og 
til ©unbl)ebeni SSebligebjoIbelfe, bli»e, ibct »i micbruge 
bem, fom ofteft ililbcn til »orc ©»gbomme, og i jRegelen 
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er bet igjennem »ore f»rfte gorn»benl)eber, at <S|gbom 
bliocr mulig. 

£>e ©pifer, oi mjbc, be Sriffeoave, »i tage til o§, 
fiuften, fom »i inbaanbe, »ore flæber, »orc 93opæ(e, ja 
be oeMcftc af »ore ©rift« funne — miébrugte — afgive 
ligefaa mange 2tavfagev til mangfolbige ©ngbommc. 

£a nu alt bet, ber ffal optageé i fiegemet, fom en 
£)eel af bet fel», maa foroanblcé i en flnbenbc Æilftanb 
(en forretning , fom 9Jtaoen ooertager ftg) , faa ftaaev 
ogfaa bet, ber gioer Stof til en ©ngbom i Scgemet, »eb 
bete graboifc 23egnnbelfe og bortgang fvem for rø i JJor= 
binbclfe mcb Cegemeté flybenbe £elc, meb bet robe S5lob, 
bet b»ibe 23lob, ©allen o. f. o. .Tiépofitionen til en ©»g= 
bom, ©torrelfcn og fieftigfyeben af ben alt ubbrubtc 
©qgbom ftaae ba i neie frorljolb ;jj( ocn gjjængbe af @ng= 
boméflof, ber i £ibenå £eb tjar opbimget fig i Cegcmet, 
og fom afgiocr ©runboolbcn for ©ngbommené Uboifling. 
Sjippofratcå bar falbt faabanne Scgemer „urene, corpora 
impura". ©»gbommen, ber ofte brnber plubfelig frem, og 
paa ecngang naaer fin i^eibe, fremfalbeé bog fun grab; 
oiiS og libt efter libt. SDUn ben forfte 23egmibelfe blioer 
felo i længere £ib enten albeleé iffe bemetrfet af oé, eller 
bog fun boift ubetnbelig, og forbetmefte fun momentan; 
ogfaa agter ben florfte £ecl af OTcnneffcljeben bereé 
fiegeme iffe nof til , at be i Jtibe ffulbe ffjcnfe bet ben 
tilbørlige .©pmærffombeb. fiibt efter libt opftaae ber 
imiblertib af biéfe fig ubbrebenbe 9Jciéforbolb fmaa Ube« 
q&emmeligfyeber og Upa&feligbeber tjoé 3«b»»ibet. Qn 
9Kængbe gjcenncfFer troe, at be tre friffe, forbi be beftnbe 
fig taalelig, og blioe af ooerflabige Sog^ogere erflæret 
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for friffc, mebené be bære paa allcrebe eibt fremmebe 
2(nlæg til f»ære ©ygbommc, ja paa fcbe Rebene ©pire. 
2llle fiegemeté funbc £ele formaae enbnu \>aa forffjcllige 
23cie, fnart »eb ©secb, fnart igjenncm Urinen, »eb SStæh 
ning, »eb Diarrbee, »eb SMebning, »eb forffjedige #ub* 
fngbomme o. a. b. paa SiebliFfet at tæmme bet ftebfe 
meer og meer om fig gribenbe Dnbe. Sien paa #>uben 
paa benne 9Jiaabe opftaaebc fjurunfel ffri»cr fig irfe alene 
fra bet enfelte ©teb, b»or ben ffnbeé, men meget mere 
fra be i »iéfc frorljolb o»eralt i fiegemet forbaanben»a:= 
renbe ©ngbomSftoffe , og er at betragte fom en beeloiié 
Stffonbring unber en bcftemt Jyorm af biéfc, og faalebeé, 
i fjorljolb til fiegemeté tilbageblisenbe £tlftanb, fom en 
beeloiié ffrifié (bettc £i r b taget i ben af fiægerne i 2tU 
minbcligfyeb brugte SSetnbning). s })aa lignenbe SOtaabe, 
fun i en »ibere UbftræFning, fortyolber bet fig meb iftofen, 
meb ©Farlagenfebcr , meb tyriélinger, meb stopper H. 
fiigclebcé fan bet »eb nogen QrftertanFe, og »eb færbeleé 
£enftm til biéfc gorfyolbe iffe unbgaac »or ©pmærFfonu 
Ijeb, at netop ben flngtigfte og mecft onbartebe Deel af 
ben bele ©ngboméprofeéfeé ©ubftrat bli»cr o»erbraget 
ijuben til 3lffonbring af fiegemef, og bette er et røoment 
af en faaban 23tgtigt)cb, at »i iffe noffom funne rtjenfe 
bet »or ©pmcerffomfyeb. SBarc »i iffe aderebe ooerbc»i(te 
Ijerom »eb bc burtige, ja ofte plubfelig farlige, og fel» 
bsbelige fjelger »eb en 5<>*f»inben »9 £ilbagctr<eben paa 
be inbre ccblc Organer i ©Farlagenéfeber, hopper o. a. b. 
faa maatte »i faae $8iél)eb b,erom, »eb ben iffe fjelbne 
beehnCe Stffalb af ©tgffer af $mben og bet berunber ligs 
genbe 33«» i 9fcer»efebre og i anbrc farlige ©ngbomme, 
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ber bar faa InFfelige ftolger for ben 693c. 21i bemærfe 
Ijevocb, at anbrc Organer, fom Styrerne og i ©antele&beb 
Æarmfanalcn, osertage ben bem tilfommenbc Slnbcel til 
Stffonbring af bet, ber ffal affonbre§. 

9JJen iffe altib inblebeS ber en faaban momentan 
Gfrifié. 35et er iffe abfolut neboenbigt , at en beftemt 
feberagtig @t)gbom , ber opftaaer af be libt efter libt op< 
bungebe ©ngboméftoffc, (Tal enbe meb biéfeS enbelige og 
fulbfomne Slffonbring fra fiegemet; mm bet tyek Dnbe 
fan tage fin Sletning mob en eller anben Snboolb, eller 
mob et nbre 2em, og ber, efter ben gjenftbigc Gricnbom« 
meligbeb, unber forffjellige ftormer frembringe locale <£ng* 
bométilfælbe, l>»ilfc i Sftegelen altib blioe i en umibbelbar 
og »æfentlig ©ammenbæng meb bet oprinbelige og al= 
minbelige Dnbe, men fom efter en længere 23eftaaen og 
»ibcre Omgang antage en »iS ©ebftaenbigbeb og eget 
forlob, uben juft berfor at leérioe fig fra ben fællcbé 
@runb. 

9Kan funbe anfore mangfolfcige 3trter af ©ngbomS* 
ftoffe , ber danne ©runblagct for enfelte SRæffer af @ng« 
bomme. 9JJan funbe faalebeé unber Staonet af gaftriffe 
@»gbom§ftoffe betegne (Svunblaget for famtlige faafalbte 
gaftri|Te ©ngbomme, for Steroefeber, SKofen, ©forlagen« 
feber, SJJeélinger, fjriélinger, be forffjellige Slrter afÆop> 
per , en 2(rt af ®igt , og nogle anbre 5^"-« «f ©99 1 
bomme ; men foruben biéfe afoige fra binanben, b»er efter 
fin Statur, bc rbeumatiffc (ber faa ofte forbunbne meb 
©grebannelfe i 9Jca»en fnneå at ftaae be gaftriffe meget 
nær) forffjellige onbrc gigtiffe, bæmorrboibalffe , fcropbu= 
l»fe, fcorbutiffe, pforiffe, føpbilitiffe, ringormeagtigc, fretø* 
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og foampagtige, mcbicamenteac, 03 imellem btåfeifoVBcm* 
melig mcmu-iede. dertil funbe cnbnu foicé anbre miaé= 
matiffe 03 contagiofe, ber finbe faa megen befto fterrc 
Skæring, jo mecr gaftriff ©ngcoméftof, bcr er forljaanben 
i Cegcmet, foafom ©tyolcra, 03, fom bet forfommer mig, 
fel» ben gule fteber og >}3eften. 

gjlen langt fra at paaftaac, at alle ©ngbommc maac 
forflareé »eb benne Jyorcftilling om bereé ©pftaaen i bereé 
SClminbeligbeb 03 i bercé locale fyorljolb feser y rwgtlife 
o»cralt, fom alle sobe Sager, -MarfaserncS naturlise ©am= 
mcnljacng, og inbrommer berfor mange onbrc "OTuligbeber 
af ©ngboméforeftidinger. ©aalebcé »il tjan »eb en ftor 
©»ceffelfc, ber »ar Jølgen af et oocrorbentlist ftort £ab 
af SBæbffer, eller »eb be talrige Slcroefngbommc, bcr tyoé 
en forfjælet ffonftitution opftaae af et blot localt ©nbe, 
faaoelfom »eb mange Wa»etilfa:lbe, »eb mangen SSiegfot 
0. f. ». iffe »ente at fec noget £cgn, ber fFulbe forraabe 
9caer»aerelfcn af fccrbeleé ©ngboméftoffe. 

Seg Fan ifFc unblabe, bcr at omtale en ©jenftanb, 
ber er af ben ftorfte SBigtigfyeb, og l)»ortil bcr i ©råfenberg 
tageé et fæibeleé 5;>enfmi, mebenå man paa anbre (Steber 
iffe ffjenfer ben ben tilbørlige Dpmærffomtycb, t)»«f™ 
fom @BgbomS=2lana3, eller fom .ftjenbetesn. £il bet 
orsaniffe £i»å Slkblisebolbclfe b,»rcr nemlig neb»enbig» 
»iiå et tnben »iéfe ©rænbfer beftemt 9Kaal af .en »eb< 
»arenbe £i!»eiebringelfe af t)iin ©ubftanté, t)»ié JBirfning 
»i falbe 2Jarme, og, naar bjint 9ttaal ooerffribeé , £ebe. 
(£t SJtenneffeé ©unbfyeb er ftærfere og meer »cb»arenbe, 
jo feloftoenbigere bet rette 9ftaal af bjin 2krme, unber 
be forfEjedig »erlenbe Snbflnbelfcr, »ebligetjolbeé i tjanS 
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Segeme, og jo mere lige og proportioneret bengjorbeling or 
i 03 omrring til be ferftjcllige Organer, feoafnart 93fen> 
tfets £u«ot)Co begvnber at »aFle, bcmærFe »i ftrar tjol ham 
en "OTangel paa Ushc til at taale be baglig forfTjelligc £cm= 
peraturgraber. £iint lette, flngtige jUæfen, ellert faa bc* 
ftanbigt cg oebligcbolbenbe fammc ©rab, nu faa be»crge= 
ligt og foranbcrligt, træber fnart mcb (tor Doermagt frem 
igjennem bet hele nbre Ccgeme, fnart conccntrercv bet fig 
faa en ecnjtbig Waabc mob forfFjelligc inbre Organer. 
©aalebeé opftaaev tyoé ben Snge fnart en hurtig oevlenbc 
ftølclfe af $ebc og .sTuIbe, fnart en intenfio .stulbe og 
5?cbe, fem f. (?r. i SBeyelfcbre. Skb cbronifFe ©ngbommc 
finber benne hurtige Jlkrel iffe ©teb, eller fun i ringe 
Oh-ab, men befto meer oebholoenbe, i bet ben omtalte 
©ubftanté ecnjtbig fe-ger fin JBci til en eller anben inbre 
Xeel af Cegemet og bevoeb i »bre .Tele frembringer en 
ftelelfe af en ofte længe »ebbotbenbe Jfulbcgnfcn, mcbenS 
inangeliaanbe Silfailbc, om be enb iffe mebferc Jyelcl'cu 
af*ebe, faa bog forraabc en faaban Xilftanb af et inbre 
Organ. 

Xet er frcmbelcS en efter pI)»fiologifFe (rrperimentcr 
noFfom befjenbt ©ag, at. ben ftørfte UboiFling afSJarme- 
ftof finber ©teb i 5JJaocn, mebeno bet allerebe oar C!ti= 
bend Cceger og 9?aturforffere bcFjenbt, at hjernen og ben 
itraft, Per tjener ben fom ©ubftrat, af alle £cgemct$Dr= 
ganer b<n' ben laocfte £cmpcraturgrab, og minbft taalcr 
barmen. £e frngtetige &irFninger af bet faaFalbtc ©ol« 
ftif cre for beFjcnbte, jeg bebeocr iFfe førft at erinbre 
bcrom. 3ian ©lvictcn fortæller i fin GTommentar til ben 
flore 23ocrbaaocnå SfpljoriSmer et O'rempel paa en 8teaa= 
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rig Dreng, bcr unber en flor ©ommerbebe tabte $ufom= 

melfen, 03 bermeb 2(lf, f)»ab tjan l)oobe Icert. 9?ogle inb« 

træffenbe folbe Dage ga» b,am atter Sjufommelfen tilbage; 

men meb ben tilbageeenbenbe ipebe inbfanbt ©»gbommen 

(tg atter. (?nb aanbiig fran-T forfatter, b»ié 9ca»n iffe 

falber mig inb, »ar i be bebe ©ommermaaneber uffiffet 

til etb»ert »ibenflfabeligt 9lrbetbc; ©snen og finften til 

probucti»c aanbige Slnftrængelfer »enbte ferft atter tilbage 

meb ben folbere StavStib. De famme £ilfælbe fee »i bag* 

lig tjttre fig, og bet enbnu i en langt tyøiere @rab i feber; 

agtige ©qgbomme ; og be ©tjgeé 4 pt)antafcrcn i fteberfyebe 

er forlængft bleoen til Orbfprog. JJffe ringere er ipebenS 

SBirfning paa bet e»ige fiegeme, og fel» i »ort tempere* 

rebe JSlima fole »i i be Ijebc ©ommerbage, i b»or hu 

©rab ben (tore SBavme er iftanb til at fle»c ficgemeté og 

©jelené ^troifter, faalebe* at man er ube af ©tanb til at 

foretage fig en fun nogenlunbe anftramgenbc 23ciTjceftigcIfc. 

JDg t)»or 3Jcange forf jele fig iffe »eb beftanbig at epbolbe 

fig i alt for opbebebe 2}ærelfer! #»or fraftleft og f»agt 

bli»cr iffe bereé fiegeme, b»or utTiffet til enbscr 'Mnftræn; 

gelfe, b»°«" let ubmattet; £uben b»or emfi'nblig og jart, 

t)»or gtjfrnbe »eb etb»ert fjoligt JBinbpuft; røuflrlcrne b.»or 

flappe, blebe og fsampcbc at fole Jpaal Den bdefiegemS« 

bagning er fFrebetig, og faareå ben minbfte ftiber, rnfteS 

ftrar fiioet i fine ©runbpilicr. — @n lignenbe JBirfning 

føle »i i be anbre Dele af Unberli»et »eb en »ebtyolbcnbe 

Stnbelfe af »arme eder »el enbog bebe Driffe og ©pifer. 

£er»eb flappeé nemlig ©piferoreté, 9J?a»ené og ben 

»»rige Starmfanalé TOuiTcltreoIer, og libe i ben ©rab 

©fabe i bere& ocefcntligfte ftunctioner, at be ofte efter 
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3nbi»ibet§ £eb ftntcS albelefi mere og (Tjere. 9lf benne 
Q5runb er bet iffe fjelbcn en t)»iffc betamFelig ©ag, for* 
nemmclig i rbroniiTe ©ngbomme, at tiiraabc aSomitiv. 
©aalebeS fortalte ben bcfjenbtc Dr. ©. S?ahn i ©djroeib« 
ni§ for mcer enb bunbrebe <?Car fiben, at ©lagterne i 
banå Crgu meget »el »ibfte, at l)ccb foring forbær»ebe 
©»inencé £arme og gjorbc bem mere og utjenlige til 
golfer, ©om man bar fortalt mig, bar spriefjnilj ligele« 
bcé gjort eder eftergjort bette frorfog. 

Grfter at jeg paa benne TOaabe bar gioet nogle $o= 
»ebgrunbtræF af be forffjcllige ©ngbomme, fremjtiller fig 
nærmeft bet ©porgémaal til 23ef»arelfe, yaa l)*>ilfcn 23ei 
jpclbrcbelfen efter alt £ette fTal fegeé? og b»ilFe lebenbe 
og beftemmenbe "JdifTuelfer i/evvcb fornemmelig bzv læggeJ 
til ©runb? fyerfl og fremmeft træffe »i paa ben ærlige 
og aabne 23cFjenbelfe, at bet Fun er »eb ben frie iBirFen 
af »orc egne SfcaturFræfter, at »i atter flude fereé tilbage 
til »or forrige ©unbljeb. 3"g fn bar lært benne frem for 
alt geniale lægenbe Æraft, tjoorlcbcé ben bør gaae frem, 
og bog fee »i baglig, naar »i fun nogenlunbe »ilbe »ære 
opinærFfomme, at ben overalt og paa ben bebfte og fif- 
freflc TOaabe finber be SRetningcr og ?Beie, paa ^oilfe 
ben Fan fremme ipelbrebelfen. derfor maae aHc$>inbrin> 
ger for ©unbbebené @jen»inbelfe rnbbeé af Skien, og 
gftiblerne til jpclbrebelfen maae gi»eé faalcbef, at be efter 
egen £ilboicligbeb bringe ©ngbommen til enbelig at er« 
Flære (tg. 5Kcn »i ffnbe, at en ©ngbom er lettere at 
ooeroinbe jo minbre og i jo feagere ©rab ben b,ar angre* 
bet enFelte Organer, og »i bemærFc o»eralt, at itræfter« 
neS (fnergie, bcr (Tude frembringe ©unbtjeben, er faa 

2* 
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meget fterro, jo flcvc og tugtigere Organer, ber erc blevne 
ufortcercbe of gngbommen. 

ftor borfor iFfc at forminbiTe benne C?ncrgic3 a>irF- 
ning, maa man førft og fremmeft unbgaac 9tlt, Ijoab bcr 
eller* Fan ube»c en f»æFFenbe Snbflnbclfc vaa bet mennc- 
fFelige £egeme. Derfor maa ingen SBlobaftapning forcra> 
gcå, b»erFcn alminbelig eller Ioeal; tbj berfom bcr »cb= 
»arenbe banner fig for meget 2Mob, faa »il 23lobaftapning 
bog if Fe bringe nogen »cefentlig £>jel» , og ber maa fer* 
geS for, at bcr i ^robuetioncn af ben for ftorc 9J?aSfe af 
JBiob atter Fan titoeiébringeS bet rette 9J?aal; men finber 
bcr blot en cenfibig ifcilbeicligbeb, en fugelig &Iugt til 
cnFeltc JiegemSbele ©teb, faaicbeå fom ben iFFe iTulbc 
»arre, faa gi»cé ber anbre 9J?ibler, b»ermcb bcr iFFe er 
♦orbunbet noget materielt £ab for Organismen, bcr for* 
maae at ubje»ne bcttc i SSlobctrfulationen inbtrufne 9J?i6= 
forbolb. $erfra silbe jeg Fim tilftebe 2tfmgelfe i be mcb 
burtig truenbe £i»éfare forbunbne £ilfælbc. 

2lf famme Øntnb iTal ber Ijcllcr iFFe gi»c§ noget 9Cfs 
fertngémibbcl. 95i cre Fun iftanb til at forminbiTe 83lo= 
bctS gjcamgbc, men iFFe, »eb becloiiå at borttage bet, at 
foranbre bete 23cffaffcnbcb, b»or»aa bet bog fornemmelig 
Fommer an; »i Funne »eb StfforingSmiblcr foranlcbige en 
momentan SSortgang af bet, bcr iTal bortføres, og bcttc 
bar ogfaa til rette £ib fin (tore Sfitøtte; men til famme 
Slib bortføres SJæbfler, om l)»iIFe »i ibctminbfk iFFe 
altib Funne »ibe, om iFFe ©ngbommcnS Statur l)a»bc fors 
brct bereS i>irFfomI;eb i en anben Sictning. Og enbclig, 
b»ormeget ubretter man bcr»eb? £»a& bjelper bet f. (tx. 
at base forfattet en ©ug, bcr libcr af et dyonifft £>nbe,' 
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eiebliffeiig ficftelfe »eb #'jelp af SlfferigSmibler , fe(» i 
ringere C.»antitct? .^»eé ber»eb J2?ciT t iffcnl)cbcn af Un= 
bcrli»etS inbocnbige 3>de, bcr netop foranlcbigebc ben bi= 
f»«rligc Stolegang, i e»rigt et Dnbc faa alminbelig i »ore 
£age? tiltager iffe meget meer benne Sx'fpærligbeb 
netop »eb Snigen af oiSfe SlfføringSmibler i ben @rab, 
at £tb efter anben floerfere og ftærferc »irfenbc 9Jiebica= 
menter fimc5 nobsenbige, for at naac bet famme 9lcful» 
tatV og negte iffe fel» be ftcerfefte blanbt biéfc bog tiU 
ftbfl at gjerc ben forønffebe jBirfning? (Stolegangene 9ie= 
gulcring i d)ronifFe Sygbomme forbrer »cl, inben ben 
naacS »eb 2tn»ciibelfcn af flere forencbe biætetifFe SWibler, 
flor Ubbolbcnljeb; men ben er ba ogfaa faa meget mcer 
»eb»arenbc, og £i(ftanben af be inb»enbigc £elc, t)»cm 
benne ftorrctning paab»ile, faa meget meer fiffet. 

£cn fammc Qjrunb, ben nemlig, iffe forfætlig at 
»illc f»æffe Cegemet, an»enbcr ^ricjjnuj, i bet ban iffe 
forminbfFer 9cÆring»miblerncå &»antum for fine af Iang= 
»arigc Dnber libenbe patienter, men tillaber bcm at 
fpifc faameget, fom bercå appetit forbrer. 

Xtt er bet fammc £enfmi, ber beftemmer 95rief;ni£ 
til, paa bet JOmtrøggcligfte at inbff jærpc fine patienter, at 
unbgaac cnb»cr »olbfom §)ttring af fiibeniTabcrnc, og til 
ftrcengt at forbqbc Ubcoelfen af coitus unber GTureri. ftor 
at gi»c mere Sieiligbcb til legemlig 9}e»«gelfc, og til fel= 
ifabclig Unberbolbning, »ar bcr tibligcrc inbremmet @je= 
(lerne en keglebane. £cn afbent)ttcbe» færbeleS megei' 
man fpiltc meb fiibcnffab, og glemte, mcb 9leiagtigbeb 
at iagttage (Surcné gorjfrifter; ba forf»anbt paa engang 
itcglcbancn. Eer »ar til ©jæfterncS 5lfbcni)ttclfc et JSiU 
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lait, man befogtc bet ofte , for otte — ba ble» 23i(larbet 
nebbrubt, og bragt paa Coftet. 9JJan fpiltc 3?ort, fpilte 
beit, libenffabeligt — ba ble» oicbliFFelig etl)»ert ©pil om 
^k'nge forbubet, 03 D»erti«beren maatte fortabe SBabet. 
Derimob feer »priejjnilj gjerne, og foranlcbiger bet ogfaa, 
2(lt, b,oab ber fan opmuntre ©inbet, fremme TOuuter« 
Ijeben, og gi»e93lob og finft til £i»et. — i?»em Fjenber iffe 
CibcntTabcrneS mægtige Snbflr/belfe paa ©jel og Cegeme, 
faa»el til »or ©a»n fom til »or ©Fabe! 

9llt, b»ab ber enbnu er funbt paa bet tjele iJJZenneffe, 
og enbnu iFFc »ar mobtagcligt for ©ngbommen, ffal nu 
ftnrFeS, og bibringes fornyet £i»SFraft, ifor om muligt, 
»eb Docroægtcn af be funbe Dele, at fere be Dele, ber 
mceft l;a»e libt »eb ©ngbommen , tilbage til bereS %ntt> 
gritet, eller for ibetminbftc, »eb at ifoiere be fttge Dele 
og forminbffe bereS Snbflubclfc paa be funbe, at gjere 
bcm utTabelige. Derfor fFjenFeS Unberli»etS Organer ben 
fterfte DpmærFfombeb. Den neberfte Grtage er i 3tcglen 
ben flettefte. Spcrfra ffriocr fig faa ofte jyorb*r»elfen for 
bele Cegemet. 9Ken netop ogfaa Ijcrfra, fra g-orbøiclfenS 
SærFfteb, fra ben ferfte og boift »igtigc 2(et for iBlobetS 
£ilberrbelfc-, Fan ogfaa ben ferftc ©runb til $>clbrebelfen 
gaae ub, naar ber tilberebeS lutter funbe, og faa»ibt mu= 
ligt , fulbfomnc iiiæbiTcr. Derfor »irre faa mange mcb 
ben ftørftc Dmbnggeligbeb beftemte ftoretagenber og 2(n= 
orbninger forenebe paa bette funct. ©. n. Derfor iTulle 
ogfaa, for at fulbftambiggjerc S?lobct§ £ilberebelfe, Sun= 
gerne ba»c bereS ©pife af ben renefte og friiTefte fiuft. 

JpubenS JBeiTaffenbeb, og Jyorljo'bet af beuS JBirFfonv 
beb til bet eorigc Ccgcjne, er »eb benne Qf«v et funct 
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af ben ftørfte SBigftgtyefr. 3cg ter ubeti 23etoenFning 
paaftaac, at ber »eb alle ©ngbommc ftnber en alminbelig 
eller ibetminbfie bcclsiifi temporair 03 »ebtjolbenbe Jor* 
ftnrring iSpubcnS gunctioner ©teb, tffe faalebeé, at$uben 
i og for fig bleo føg, men meget meer forbi bortgangen 
af benå ftitnctioner er afhængig paa ben ene ©ibe af Ijoab 
ber foregaacr i Ccgemet, og paa ben anben ©ibe af be 
mange Snbflnbelfer , ber ffriee fig, beelé fra Silima og 
beelé fra iUanen. £l)i ber »il f. (?r. i en ©ngbom ifTe 
opftaae nogen ©»eeb, eder ben opftaacbc oil »ære nben 
fnnberlig SSefnbning , ti»ié iffc inbre eg tit Ci»et »igtige 
©rganer »eb ben og igjennem ben befrieé for ©ngbom§« 
fioffe, ber bef»*re ben, og jeg b,ar aflcrebe mcb ©runbe 
fegt at be»ife, at netop ben fubtilcftc £cel af©»gbommen 
ubfonbrer fig paa benne 25ei. 

9Jten benne jUigtigtjeb foregeé cnbnu berceb, at$>uben 
optræber fom mæglenbe imellem temperaturen i og uben» 
for Ccgemet. £l)i bet er netop 'JRobfigclfen, fom faa 
9Jfange til Xrobé for ben baglige Grrfaring iffc begribe, 
at man faa meget meer ubfertter £>uben for 2ltmofpt)a:< 
rené Snb»irfninger, fem man unbbrager ben famme, 
og at man gjer ben faa meget minbrc rtiffet til at Ijolbe 
fafl paa ©qboméftoffe, ber (Tulle benlebcé til ben, jo mere 
man inblmller ben i ftlonel og s pelfe. Scg appellerer til 
iRtjeumatir'crne og (gigtpatienterne, t)»ié £al er legio. 
.Ser |Tal beifor uboenbig fra liffe tilfereé gliben og ber« 
mcb Ccgemet en l)eierc iSarmcgrab, men (energien afben 
organiiTc 5Baimcub»iflingé=(?yne ffal gjereé faa »irffom, 
at ben finber ©teb i ben ©rab, i fyoilfen ben ber ftnbeé 
l)oé et funbt røenneffe, og £ubcn ffal libt efter libt bibrin« 
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geå Straft til At holbe cnbog en l>oi Chab af crganifF 
&arme, ben iTat ubcn ©fflbe fov eunbl)cbcn Ixve at 
taalc en (tor og ljurtig icmperaturvcrel. .Og bcttc brin= 
gcå fnart faa viM, at man, felv naarficgemet eller ipuben 
unber ©vebningen bar vunbet en 5>cbegrab af '30° R. Fan 
begive fig i et J23ab af c, til 10° R. eller enbnu minbrc, 
nben at føle benne iiiilbe i ben Oirab, hvori ben er for« 
baanben, og ubcn at riéquere i!ivet eller blot ©unbbcbcn. 
£a bet efter Dvcnftaaenbe er befjenbt, og (?nbver 
af egen (erfaring vecb, bvor ubcbagelig en ulige 58arme= 
forbeling afficerer Jyelelfen, og at benne DmftænbigbeP, 
fornemmelig naar ben fi'nber ©teb imob SSrqft og £oveb, 
giver meget at overveic, faa fegeé paa mangfolbig OTaabe 
at lebe bet overflebige aSarmcftof mob be nebre Organer. 
Xiofe Funnc ubcn ftor garc og ltbcgvcmmeligbeb taalc 
ben beiere temperatur, og ben tillige fynppig ftebffnbenbe 
miobcongcftion. £ct ©amme bcvirFeS, naar ber veb 23lo> 
betS Gfongcftion mob et eder anbet af be inbrc Organer 
opftaaer en relativ JiMobmangel i be nbrc £cle. ©. n. 
©ccbebabc og Wnibning af 5>uben. 



aVh tilmtnbrftfte (Suv 

»3eg begriber iFfc, tyvorlebcå man Fan fFrive herom 4 , 
fagbc ^riefcnib en £ag til mig; »tl)i b»ab ber er velgjø* 
renbc for (Sen, paåfcr fig iFFe for en 5fnben, fFjenbt l)au 
liber af famme ©ugbom, og b*ab man maa gjere i Xag, 
bet maa maaffce unblabcé i OTergen.« £crmcb meentc 
»Pricpnife, at man iffc for cnfelte ©ngbomme Fan angive 
nogen beftemt i2?el)anblmg§maabc mcb bet Folbe iUanb, cg. 
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at man l)»ergang maa efter ben ©»gc5 og bano ©wgtomS 
Statur paan« ubftnbc IRiblcrne og 23eien til IjanS £elbre> 
bclfe. (?n •paaflanb,! fom be bebrc Cæger til alle £iber 
hase opftilt, t og en ftremgangémaabe, fem be til alle £i= 
ber l)a»e iagttaget, l)»ab ber ogfaa er begrtirfbet i £inge* 
neS3iatur, og l)»orfra ber iffe uben frare fan afoigeS. 

ten , ber bruger duren i fin Ijcle Dmfang , bli»er i 
ben tibligftc 'røorgenftiinb inboiflet i ulbne kæpper , og 
blioer faalebeå liggenbc inbtil han Imr fsebt tilftræFFelig 
og i ben tilbørlige £ib, b»or»cb ban tillige, naar ©oeben 
har begnnbt at frembinbc , for at bcforbre benne, briFFer 
frifft SSanb. £erpaa tageS bet Folbe S3ab , og, ba £loF« 
Fen imiblertib er blc»en otte eder ni, blioer ber fpiift frroFoft. 
3or at frembringe hoé ftg ben forøniTebe og behagelige 
rUarmegrab pjor man f<g legemlig JBerave'fe, cg bcri»er 
fig berpaa til ben en bal» 9Jiiil ber fra fjernebe £oucbe. 
5^»er bruger benne efter fin eicnbommehge 83efinbcn. 
©clfFabelig Unberbolbning forForter Siben, og er man 
oenbt tilbage til 5?o»ebbt)gniiigen, bar man af gormibba« 
gen enbnu faa megen Sirib tilbage, at man Fan tage et 
©æbebab. berpaa fpiferman til TOibbag, og briFFer ber= 
til flere ®laå frifft &anb, efterat man allerebe om &or= 
mtbbagen paa faftenbe £>jevte og ogfaa fiben h,ar bruffet 
flittig. iOmcnbfFjønbt ^JfibbagSmaaltibet Fun beftaaer af 
nogle SRctter, »arcr ben bog temmelig lange, ba man maa 
fpife langfomt , og briFFe meget &anb faa friiTt fom bet 
fommer fra JBrenben. Grfter SSorbet gjør man i 33anb» 
brifningen en lille >paufe, gjor ftg en langfom ©pabfere* 
tour, eller beeltager i ben fclffabelige Unberbolbning. &n 
florUeel af@ja:fterne bliver ogfaa em (fftermibbagen inb* 
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»iFlet i tt ulbitc kapper. £iéfc gj»rc fig fercnb 3nbr>if= 
lingen nogen mere Ji3er.«egelfe , for berscb beMettere at 
fomme i <5»eb, bliae liggenbe til Sloffen fer elier fno 
om 3tftenen i bereé Sepper, tage atter et Folbt 23ab, og 
nnbe berpaa bet fimpie SlftenSmaaltib. derefter blioer 
ber cnbnu en Sime tilbage til Sonocrfation. IBiange 
tage fig cnbnu et ©aebebdb, og begioe fig berpaa til @eng$, 
hvorefter be l)aoc al ©rtirtb til at længcS. £c ©jafter, 
ber beéuben bruge Omflag paa enFclte Tele, eller Icengere 
»eboavenbe letale JBabe, »inbc entnu unber Tagene for> 
iTjelligc iBeffjantigelfer faamegen 2:id, at be Funne »erle 
bine Cmflag o. f. o. 

31 f benne alminbeligc Sfilbving a\ ©jæfterneS baglige 
23effjæftigclfe, feer man, at-na'ften enhver bar fulbt op at 
gjere fra ben tidige tøeorgenftunb til ben filbige 3fften, for 
at efterFomme alle be gorfFviftcr, ber gioeé t)am. [patienten 
maa fel» beftra:be fig for at blioe friff, og ^riefjnilj gjor 
færbclcé SKcgning paa, at biin i fulbt TOaal an»enbcr alle 
bc tjam .tilbudte 9Jii6ler til ©unbbebenå ©jenoprettelfe; 
ban regner paa, at patienten bar ben tilbørlige Dpmoerf. 
fomtjeb paa fig felt>, for faalebeS at erfare, builFen ©rab 
og t)»ilFen "Jlnsenbelfe af et røbbcl, ber er meeft tjenlig 
for Ijané £cgcmé = (Jonftitution og bane Si)gbométilftanb. 

fim 25<ttt&brtfmitflen. 

9?aar en (Sur fFal Falbeé biætetiff, feder meget mere 
en SJonbeur, faa forftaaer bet fig paa en »té 9Jraabc af 
fig felo, at entyser anben £riF enb 2>anb er ftr«n<$t for« 
buben. &or at gioe 2Janbet bctte ubeluFFenbe Sortrin, er 
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oet tilftvcefFeligt ot »ibe , ot ben Ijrjppigc Ølt)bclfc af SI, 
&iin, 23voenbe»iin, Staftt, a^ee, @l)ocolabe k. fovanlebiger 
mangeljaanbe 23ef»ævltgrjebcv 03 felo f»«ve ©ngbomme. 
(Din s Jc»belfen af s Kelf fee nebenfov). Dette fortrin 
blioev faa meget meev begrunbet, naor man tillige »eeb, 
at ©ngbomme iffe alene iffe foranlebigeé »eb en fovitpel* 
Ug og »elorbnet SBvug af bet fritte fflanb; men at enbeg 
beroeb mangfolbigc farlige ©ngbomme fiFFveft fovebnggeS, 
og at fel» meget bctaraFcligc, faa»cl bltrtig fovbigaaenbe, 
fom i en SlxHe af Slav inbgrocbe' ©ngbomme, »eb 33vu= 
gen af bette 9Jtibbcl belbvebcS. 

©Fjenbt bet vene &anb, fom £>rif , ligcfaa»et fnneS 
at »ceve bannct fov pi fom ©lement, fora ben atmofpbæ* 
viiTe Cuft til at inbaanbe, maa bog en '3J?«ngbe af ©nge 
føtft libt efter libt og meb tyovftgtigbeb oaraneS til bet. 
©aaoibt iiave »i bvagt bet »eb en o»evFunftlet og unatur, 
lig Ceocmaabe! <Baa ftov er 58anenS TOagt, at oi fun 
langfomt og paa ben fovfigtigfte TOaabe Funne gjeveOoer« 
9 angen uben &ave fva bet mceft JovFeevte og Unatuvlige 
til bet raecft ©imple, til SRnbelfen af et reent (?leiwent. 
Det gaaer bev , fom meb ben, bev lamge bav opbolbt fig 
yaa et merFt ©teb, og nu iTal bvingeS i bet Flave DagS« 
tøå: Fun Waai- Doergangen ffeev fuccelfto, »il ben »ære 
uben ffabelige ftelgev. Cetteft fintet benne Dnevgang 
©teb i acute ©ngbomme , l)»ov <n ftævF £e.vfl , og en 
(tor avang til 2lffjoling pleier at fovbve vigelig 9c»belfe 
af fvifft 33anb. 9ften i langoavige ©tjgbomme, b,»or 
gjtenneflet faa fieiben »eeb og følger, t)»ab bev tjenev til 
Ijané ipelbvebelfe, bev ben ©nge, bev nu ferft tøver at 
fcriffe J8«nb, i SSegnnbclfen Fun bviFFe libt, »g naar 



OTa»en iffe ftrar tualer bet, fcl» Fun fFeefulb»ii5. Sf«f 
t)pé bcm, ber libe af en fcag 9J?a»e, »irFcr bet i 23cgmu 
telfcn irre fjelbcn Dpfaftelfe, og frembringer afletyaanbe 
J8ef»#r(igl)cber, XrnFFen i TOaoeregicucn, .Opftob o. ab. 
ikb faalcbeé libt efter libt at forege bet .0.»antnm af 
iBanb, man tager til fig, efterfom »i meer og mecr fuibe 
23et)ag i bete 9J»bclfe, iTal patienten bringe bet bertil, at 
ban baglig Fan taale et Clsantnm af tre, fire og fem 9?ot» 
ter, ja »el enbog meer. isebligctjolbeé ©iinbfycbcn »eb 
9Znbclfen af en ringere, "JJiamgbe, faa er bog et fterre 
.Qoantum abfolut neboenbigt for ben <£nge. Qjcg betjener 
»el iFFc at bringe i Ghinbring, at man man briFFe reent 
og frifft SBanb ; tl)i tiav man ferft »ænnet fig til benne 
DriF, »il man fnart »ibe at ffjelnc bet gobe Sanb fra bet 
flette, og ©magen »il fnart opbage felo ben vingede 2lf* 
»igelfc fra ben oprinbeligc SReenl)eb. 

@it bcftemte £l»antum !i5anb maa man briFFe paa be= 
ftemte Gliber af £agen. 9J?an briFfer, naar man ferft 
er »itnt bertil, nogle ©laå om 9J?orgenen paa faftenbc 
.pjerte, faa frifFt fom bet Fommer fra itilben, men lang= 
fomt*) og iFFe formeget paa eengang. £l)i ogfaa !&m= 
bet, faa fimpelt bet er, og faameget bet enbog fom Grle* 
ment er »ort ficgeme beflægtet, maa forbøieé, og maa 
frem for 2t(t unbergaac be neb»cnbige Soranbtinger i 
9Jia»en og i Æolsfingertavmcn , for at Funne oøerfereé i 
SSlobet. 9J?an briFfer en £eel om Sormibbagcn, pauferer 



*) derfra gjere fun enfette eps&omm« en Unbtagetf«/ faafom 
Srtasetramp« , t>ec »ffer Dmftffjiblflfjfbtrne fotbm in IjBrtrj 
Srtdpaoi of »«t eller flere Waé SJanb. 
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f)t Fort £ib fer '■Øiibbagéborbef, bviFFcr nogle ©faå utiber 
©piiéningen, gjer berpaa Atter en >]Jaufe, inbtil Sløuflfii, 
ber nttrer ft'g t)oå be frlefte naar frovbøielfen er gaaet for 
fig , inbfmber ffg, briffer ba efter S3et)ag , og i ode ZiU 
fælbe et eder to Oilaé fer man gaaer til ©eng§. £>gfaa 
om batten, naar man »aagner og føler Sørft, maa man 
tilfrcbéftiUc benne. 9caar man er tørftig maa man briFfe 
til enl)»er £ib, Fun »ogte man fig for ent)»cr Folb £riF, 
naar fiegemet l)ar »unbet en t)øi @vab af Marine i ©oU 
bebcn eder r>cb ftccrF 83e»ænelfei, felo naar bettf er £iU 
fælbet meb enFelte Telt, faafom filingen »eb Syngen, cg 
9)?a»cn »eb »arme ©pifcr og TriFFe. £en , ber engang 
bar »amt fig til at biiFFc JlSanb , tjam minber Størflcn, 
til be faboanlige £iber paa £agcn, mere enb bem, ber 
baglig nnbe SI eder Jliiin. 

#»ilFcn iiiiFning hav &anbct fom EriF? £ct »ir« 
Fer faalcbeé, fom Fun et Grlement Fan »iife. ©trængt 
taget, er bet bet eneftcTOibbel, ber Fan ftille £øiften, ben 
Xørfr, ber i tjibfige ©ngbomme er faa umættelig. Xet 
»irFcr bebft, jo minbre £ilfætning bet l)ar af nogenfom« 
t)elft iJlrt, jo frifFere Det er, og Fan beftanbig briFFeå uben 
£i(fætning og uben sHæmmelfe, t)»ab ber tf fe er £ilfælbet 
meb nogenfomtjelft anben 3>riF. Xet renfer og forfriffer 
aderebc ©»ælget. Slianb alene bæmper ben ftore £ebf, 
og ben bermeb foibunbne ©merte, fom faa ofte befoærer 
ben Sngeé 9Jca»e (f. Grr. »eb ben faaFalbte £a(Sbrmibe, 
i galbeagtige frebre og i ^eroefebre), bet opløfer ben for« 
bær»ebc ©atbe, og ben fcige, og ofte fure ©limi, ber »eb= 
Flæber Sftaoen og barmene. Ubsenbig anoenbt frnrFer 
bet alle fiegemetø røufFIer, øg fom £riF Racene 9JiufI» 
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Ur og rette tjele beunbringSsærbigc apparat« faalebeJ at 
bet er lettere iftanb til at fjerne bet CpU-jte. Eet tjener 
bebjt til, i røaoen fulbfomment at oplefe be nnbtc ©pifer, 
03 til at abffille £et, ber i7al gaae o»er iJSlobet fom fanb 
8fc«rtnq8fflft, fra £et, ber fom ubrugeligt iTal affonbrcé fra 
Cegetnct; bet fttjrfer 2(bforptionéc»nen i be ferfie 3}eie, 
faalebeé at alle gunctioncr ogfaa i be nebrc 'Ccle gaae 
efter 9taturené JyorfFvifter i beberig Drben raff fra £>aan» 
ben; bet fjeler, naar en o»er»#ttcé $>ebe finber ©teb i 
et enfelt ficm , og frentfalber [paa ben anbfn Sibe :Uar« 
men, naar benne er minbrc enb ben rette organifFe; bet 
opli»er, »eberqsceger og ftnrfer alle 9?er»cr, alle 'JJJuffler 
og alle ©anbfeorganer; bet gj»r ©jelen munter og flår, 
og fra'ftig til at tamfe og til at »ille; bet gioer ©jelen 
ben tilberlige SRoliglicb, og gier, forenft meb en ret og 
maabebolbence ileoemaabe, fiegemet friiTt, fiaftigt og ub« 
bolbenbe. Det er bet enefte s JKibbel, ber er iftanb til i 
SSIobet at »ebligeljolbe ben for ©unbljeben neb»cnbige 
@rab af {Jlobenljeb; bet er bet enefte OTibbel for, faa at 
fige, at gi»e $3Iobet ben &5afié. »eb t)t>ilfen ©ngboméftojfe 
ffulle oplefeé og bortførcé af fijgemet, tøoab enten bette 
fieer paa ben af Staturen bannebc 2}ei, eller paa en ceb 
et ©»gbométilfaelbe fremfommen, faa fom »eb SBIobbnlbrr 
og i SRofen 0. ab. 3eg fjenber ingen £rif, ber, i gore« 
ning meb bet i flere Spenfeenber rette OTaabebclb , mere 
»æfentlig tjener til at »ebligeljolbe ©unbbebcn og fore= 
bebngge ©tjgbomme; jeg fjenber ingen ©ng, fom bette 
SJtibbel paa bet Snbftænbigfte jo maattc anbefaleé, faa« 
fanbt ban enffer at tilbagesinbe en »cb»arenbe og »el be« 
føjtet ©unbbeb. Stetop forbi &anbet tøar faa faa fpeci« 
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fffc (JgcnfTaber, paåfcr bet for alle Silfælbe, for alle 3n. 
Moiber, naar bet fun brugeS paa ben rette 9J?aabc, mebenS 
ctboert anbet 9Webicamcnt maa »aela.eS meb ben fterfte 
.Ombnggeligbeb, 03 afpaéfeé efter ©ijgbommene fan-egne 
Statur. 

;©ttt ?ia*rui<^mibfcrttc. 

£en baejliijc ftebe er i SHminbcltgbeb ben famme for 
alle Wjiefter i ©råfenberfl, 03 meb faa Unbtagelfer fpife 
-Mc »eb et fa>Uebé taffel. 

£evfoin iffe acute ©ngbométiltXbe, »eb ten bermeb 
felijenbc SKangcl paa Stppetit, gjør bet abfolut neb»cnbig, 
at ben ©nge unbbrageé entper Sføering , eller tbetminbfte 
paabqbcé et flovt '-DJaabcbolb , ni)be patienterne til gro= 
foft raa 9J?elf ig ©mørrrbreb. SCftenémaben beftaaer 
ligelebeé af Ætielt, £3reb og ©mer, bsortil ber unbertiben 
feieS »arme kartofler. 3eg maa tilftaae, at jeg nappe 
nogetfh'bé , ©oeité og £yrol iffe unbtagne, bar faaet faa 
fortreffelig 9J?eIf, fom i ©vafenberg. ' ©amme SRocS for. 
tjente ogfaa faaoel bet faltebe fom bet ufaltcbe ©mer. 
83iebet »ar i 2Clminbc!igl)eb temmelig frifPt; og 9Jiange 
fpifte bet gjerne faalebeé , Jtnbrc l;a»be gjerne enfFet bet 
noget aelbre. 

gjiibbagSfpifen beftaaer af fimpel, fraftig og ofte ftærr 
og rigelig £uttémanbåfoft. tyaa ben meget ttmbe Suppe 
felger i SUminbeligbeb Orefjøb meb en meget conftant 
fiebfagelfe af ©auce, og en anben ©ang af ©rent, ber. 
paa gioeé enbnu .Vfal»e» eller 25e»efteg , ftegte #enS 03 
3@nber 0. a. b. meb ©alat og fiage^Jtgurfer. Om £>n$« 
bagen og grebagen faaer man iftebetfor ben jibjle SJet 
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SDfaclfpifer, ber (re be encftc, fom man i Øtcfjcfcn Fan f!ge 
cre tilbercbte paa en »erlcnbe cg bclicat Waabe. 33cb 
OTaaltibefé Grube fan man enbnu fpife et ©merrebrøb. 

$»em ber efter 23orbet enbnu »il nnbe, l)»ab ber 
clleré er tiQabt, ftitbcrQi ©pifcsærelfetå forfat tyolF, ber 
fatyolbe 9Jte(fel)«cbcbreb, feberfager, 2Jtarjipan, Sorb« 
boer, 5^inbb«r og forfTjclligc anbrc ©orter 3-wgt. 2lf alt 
£ctte fan man fjebe, og nnbe etter JBebag. 2>eg bemær< 
fer if*rbe(eål)eb, at ber efter TObbag* og 2lftenå=5L'orbet 
blioer fortæret en bernbelig TOa-ngbe af Sorbbair nub røclf 
og ©uFFer, eller raeb opfat "JJeelf (fuur OTcIF) uben at 
Sftogen ber»eb befTnber fig ilbe. 

(?n temmelig rigelig og fraftig, men fimpel og gobt 
tilbercbt Scæring er abfolut nebsenbig for bem, ber bruge 
XSanbcurcn. Æhj ^en 9JJcengbc af AJanb, fom be maae 
nnbe, letter og beforbrcr i l>ei ©rab gorbeielfen , og »ir* 
Ferfaa'.flnrfenbe og forfriffenbc, at man iffe alene fan taale, 
men »irfeligogfaa bcbe»cr enafÆjøb, og anbrc animalfFe 
Xing fammenfat ftøbe. dertil fommer enbnu ben rige- 
lige ©oeben, ben gjentogne SSaben, og ben bnppige, fom 
ofteft meb Slnftrængelfe forbunbne, legemlige ftkooegelfe, 
og, l)»ab ber ogfaa bør næ»ne6, ftjernclfen fra aanbig 
SSefFjoeftigelfc, og fra bc »ante ©orgcr. 9J?an »il iffe let 
noget anbet ©teb træffe et faa muntert og fraftigt 23abe* 
felffab. ai)i benne yorbeel tjaoe be 9llle, at be, om be 
enb iffe befriel for enb»er inbgroet ©fabe, bog føle ftg 
frifferc, ftærFerc og muntrere. 

f riefjni^ fore|Tri»cr fun fjclben en SnbfFrænFning i 
ftebcmiblcrne, eller planmceefig ©Ulteeur, tfyi bette inb»ir= 
fer foojffenbe paa flegemet, fom (?nb,»cr af erfaring fjen« 
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ber; I)»ovimob alle gcgemer triaeå bcbrc ycb en éigclig 
cg nogenlebeé ooerflebig »tcoering, boorfor ber ogiaa, un= 
fc« 25el)anblingcu cif en langvarig ©ngbom, maa giycS 
Cegcmet faameget, fom hungeren ferbrcr. Dertil femmer 
cnbmi ben ©nmbfeetning : 9Kan tTal »cenne fig til en 
ftmpel og froftig 5"øbe, faalebe§ fem man faacv ben paa 
fianbet, og "DJcaoen ffal taalc 2llt, l)»ab ber paa [benne 
9Jiaabe uben neget feerbeleé cengfteligt eg fcrupuleft Ub* 
»alg gi»eå ben. £og billiger »priepnilj ogfaa en Jyorminb* 
ffelfe i Qaatitummet af be, boglige Sebemibler, naor Dm< 
fhenbigtjeberne forbre bet. 3cg erinbrer faalebeé en ^a« 
tient, ber i en længere £ib leeb af Siarrtjee, foraarfaget 
ocb en flor ©yceffelfc i Xarmfanalcn og af en temmelig 
betnbclig £egemåmatl)eb, forenet meb Dcbem i jyebbeine 
(.sUanbanfamling i delle»ce»cf) eg fem bog i SBcgnnbclfeit 
fpifte efter ilppetit »eb bet alminbcligc taffel. 9Jccn ta 
Ijanå .Onbe tog til, eg £>iarrl)een, ber allcrcbc negenlnnbe 
»ar ftanbfct, atter paann inbfanbt fig > rebuceerte l)an fin 
Støring for ettpert 9Jcaalttb til Stnbelfen af l)itn fortræf« 
fcligc felbe "JBcelf, og 5?alobclen af en £»ebefnop, og be« 
fanDt fig berr-eb bebre. £iarrt)ecn ftanbfebe, kræfterne 
toge til og JCebemefi Jobberne foanbt. 

£et er nu »el rigtig, at Dinbelfen af et ftort Cs>an» 
tutti af frifft isanb, ben gjentagne S3rug af bc felbe SSabc, 
og af ben enbnu folberc og mcer afficerenbe £oucf)e, bet 
Icengerc £>pl)olb i friff i'uft, og ben anftrarngenbe £>p< 
og SJtebjiigen af bjergene, at alt£ettc tilfammen begrun= 
ber en |lerre Stang til en fraftig og rigelig Heering. 
5D?en faa ftor er ben flette USanr, faa fjelben jÆunbfFaben 
til ben fanbe Svang , at be glcftc iffe fpife i fterljolb til 



ben fterre Qtppetit, be t>a»e, men uforfyolbSma-Sfig mere. 
Og bet er netop fom ofteft Sirilfoelbct meb ben @laéfe af 
patienter, ber tyer fornemmelig føger £jelp. S?9 f«o* ber 
mange £i«morrbeibarii, ber ferft fnlbtc 'JJJaoen meb 'JDtaS* 
fer af DrcFjeb, SSrøb, (Steg og ©mor, og ft'ben flagebe 
oser be mange 23ef»cer(igl)eber, ben gnlbne 2(are foraar« 
fagebc bem, og o»cr bereé ©ngbomé langfomme S3ebring. 
Dtogle jamrebe Dag for Dag o»er bereS baarligc 9JJa»e, 
ber neppe »ilbe taale bet røinbfte, og ben, ber faae bem 
mancorere »eb 23orbet, maatte troe, at be fpifte for 3lo 
eder Sire. ^riefjnifc mener »el, at be <s»ge fun (Tulle 
fpife faameget bereS funger forbrcr, men be 3-Iefte fpife 
efter appetit, og oppebie iffe 5jungcren. (?n .Sijebmanb 
fra S3., en ubmagrct -UJanbéling, fagbe meget gobt: »S tn 
Slib af atten itar »ceb jeg iFfe l)»ab bet er, at l)a»e ipun* 
ger, bet er mig en ganfte ubeFjenbt gelelfe; men, fom 
De feer, fpifer jeg baglig meb temmelig ■Jlppetit." <5aa> 
lebcé gaaer bet upaat»iolelig aflange, ber »eb ben rigelige 
2}anbbriFFcn , og »eb be anbre fjorbeielfen beforbrenbe 
Sftibler, Fun maae »ære beffjæftiget meb, at rebrcéfere be 
ifahcligc Jyolger af bereé bagligc Umaabeligtjeb; enbiTjenbt 
ben berocb tabte Slib, uben en faaba'n Umaabeligtyeb, »ilbe 
Funne »ære Fommen £>elbrebelfen tilgobe. 

©ærbeleå »igtig er ben ©mfta-nbigtjeb, at Jyrolofr og 
aiftenfpife i "Uminbeligtyeb nqbeå albeleå Folb (af og til 
alene meb Unbtagclfc af »arme kartofler om 2lftenen), 
og at gjfibbagåfpifcn ligelebeé fer»ereé temmelig afFjelet. 
Stoglc ©laé frifft Sianb, fom ©jcefterne briFFe unber 
9Jfaaltibet, bringe bet enbnu paa en la»ere temperatur, 
patienter, ber libe af TOa»eFrampe, cbroniffe S3ra;Fnin> 
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ger !c, nwbe bcrcé ©pife albcleå fotb- S M ilffnit, ber 
inbetjoiber Grt og Slnbct, teorien »cbFommcnbe, Ijar jeg 
nnlig omtalt JpebcrtS ffabelige gnbflnbelfe, bede paa bet 
l)ele £egcme og becl? paa enFelte Organer. Henne ffabe= 
lige Snbfl^teifc paa 9J?a»cn bli»er mobarbeibet »eb 2(n» 
orbningen af Folbe ©pifer, i ffjen ©»ereenSftemmelfe og 
GTonfequcntå meb be t)cr paa en faa eminent 9J2aabe fyeit 
ftilte £o»e for ftrcmbringelfen af ben actioe organiffe 
5l>arme, og benS )Beiel»irFning meb Æulben. 

He fyptyilitiftc patienter unbgaae 9c»bclfcn af fnvlige 
Xing , og bruge iffe meget ©alt. £ct ©amme l)ar jeg 
iffe bemærfet l;oé bem, ber lebe af fnpbjilitiff ■■ mercurieUe 
Dnber, og bereé %a\ vat iffe bet ringefte. 

Hen l)«ppige 9c»belfe af ©mer, fom man finber paa 
JSorbet, faa»el »eb ^roFoften, fom »eb OTibbagS og 2lften* 
fpifen, ftnber fin llnbffnlbntng t ben ber berffenbe ©Fif 
og 23rug. 3 nf ct ©teb Fjar jeg feet faa meget ©mer for« 
tæreé fom i Scfylcfien, fornemmelig i ^Bjergegnene. SSlm 
til ben fimpie lanblige itoft ffal ben d)roniffe ©r,ge ferfi 
»ænneé. Ubcn £enfnn til en faaban SSrug og til be 
©runbfætntnger, ifelge t)»ilFe friefjnife »il, at OTa»en ffal 
Icere at taale, bliser ©merret, t)»or frifft og reerit bet enb 
Fan »cerc, bog altib et f»«rt forbeieligt 9tøringSmibbeI. 
2Sfb bctS hyppige 9cnbc!fe cre fure og bittre ©pfteb, 
^alobnmbe, £rnFfen o»er OTaoen, og anbre 9Jia»eÆe» 
f»ærligt)eber gelgerne, l)»ié iFFe ftorbeielfen gaaer meget 
Fraftig fra £aanbcn, og en lang SBane forminbffer ben 
ffabelige Snbflnbclfe. SDlan »eeb i ©rafenberg meget »el, 
at ben opfatte OTelF og SvjcrncmeIF cre lettere at forbeie 
enb ben frille s DMf, fom ben Fommer fra Siccn, tt>t t)ine 



bli»e anbefalet« ben, ber liber paa Jyorboidfeé*9'lebfFaberne. 
9J?en heraf følger ligefremt at, naav be 23eftanbbele af 
gjfclfcn, ber blise tilbage efter at Smørret er ubtruffet, 
ere bc letteft forfeeiclifle, at ba (Smørrets Sikftanbbele maac 
»ære be foeerere forbeicligc, og at berfor tpereen OTelF 
eller ©mer fcerbeleé fan anbefales. 



£>m £t>e&mitflcu 

Een »igtigfte 23effjæftigclfc og bet »anfFeligfte Sirs 
bcibe, ber paaboilcr bet fterfte 9lntal af 23abegj«fternc 
i ©rafenberg , og bnorpaa ber boer Sag an»enbeS flere 
£imer, er ben planmæéfige ©»eben. derfra ere fun be 
bcfriebe, ber libe af locale £>nbcr, fom f. (?r. i 9Jca»en, 
be, ber baoe 3nflammationS»©r;gbomme, og enbnu ere i 
biSfeS førfte ©tabium, JrembcleS ©aabanne, ber albrig 
følte ©merter i noget i!cm, eller anbre SBefoærligbeber, 
boorfra man funbe flutte til en ©ngeligbeb i febe 5B«b= 
iTerne; og enbelig ©aabanne, ber efter rigelig Stnbclfe af 
bet jfriffe SlSanb og efter 23abningcn iffe fole en '»ebbol= 
benbe ©»fen og Sfulbe i enfelte Sele eller i bele Cegemet, 
b»ab ber yilbc tt)be ben paa forbjaanbenseerenbc ©tigbomS« 
ftoffe, ber Fun Funne ffrbe fig fra en alminbelig ©»gbom. 

5)teb be ©stige, ber ubgjøre bet fterfte 'Jlntat, gaacr 
man frem paa følgenbe ^Jtaabe. Sen ©nge bliver , al» 
beleS blottet, inboiflet i et ulbcnt £eppe, ber falbeS for 
en itoljc. 3" mere (angljaarcbc biSfc Sepper ere, jo 
bebrc, og be maac ibetminbjte »ære en balo Slien l«n> 
gere enb »perlonen, ber iTal inb»ifleS, for at man Fan 
flaae bon op o»er peberne, og faa brebe, at be funne 
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foobcé to ©ange om en mibbclmaabig eorputent 9J?anb. 
Æeppet blioer foebt toet anfluttcnbe bet bele fiegeme, »eb 
ben (?nc libt meer, »eb ben iHnben libt minbre ftramt, 
alt efterfom ©»cbcn inbfinbcr fig meer eder minbre let, 
og bcr maa næppe gi»eé faa megen >)Mabé. at ber, for at 
frembringe en fterrc JBarmc, meb 2Crmcnc fan foretages 
en ©nibning paafiegemet, og meb ^ebberne paa binanben 
gjenfibig i »ertifai Sletning, og faalcbeé, at fnn en mib« 
belmaabig «3e»ægclfe af JBaiFfenet Fan finbe ©tcb. Den 
©oebcnbe ligger paa en I meb 5?o ubftoppet OTabraéfe, 
9Jtangc ligge paa Sengehalmen, ftjer og £efrchaar i 
Unberlaget »illc iFFe torreé ljurtig nof efter ben hnppige 
og ofte meget rigelige ©»eb. tyaa ben , ber fFal bringcé 
i @»cb, Iceggcé et »clfluttet ©engeteppc, »el ogfaa et an* 
bet ulbent £eppe, og ber ffnbcé ogfaa bem, ber o»er alt 
Dette enbnu lægger ben 9J?abraéfc, h»orpaa be elleré h»ile, 
for faalcbeé ret egentlig at ubprcéfe ©»cbcn. 

2lllerebe i ben ttbligfre 'JJcorgenftunb, JtloFFen mellem 
fire og bal» fem, og »cl enbnu tibligcre, »ocFFcé s }?atien» 
ten — jeg taler her om chroniife ©nge — og , bli»cr fom 
©poartcren ubtrnfFer fig, inbpaFFet. ?caar ficgemeté og 
ifcer Rubens Stiarme, faalcbeé concentrcret »eb bet tæt* 
fluttenbe Sarppe og forøget »eb 5 Patientcné mangehaanbe 
5I5cftrabelfer, er ftegen til en bctqbclig £eibe, brqber unber 
^ulfené ftoerfere og hurtigere ©lag ©»eben frem. Cg 
faalcbeé fom »i unber et £orben»eir aanbe friere, og fele 
oé lettebc for et f»ært £rnF, naar ben lummcr»armc fiuft 
affjelcé af 3ccgncn, bcr nebftrommer milb og forfriiTenbe 
fra be bunfle ©Fncr, faalcbeé fsinber »eb ©»ebené ftrcm.- 
brnben ben ubehagelige Selelfe, ber lefager ben torre £cbc, 
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og bele fiegemet fpler fig lette« og behageligere. Socben 
»ebligehotbe§ i en meget forffjellig @rab og Slib. £bi 
mebené iftoglc, ifcer JBcgrmbere i Guten, abfotoere bere$ 
iJflorgenfseb i en eder to £imer, ligge be Jlefte i tre til 
fire Slimer, og be, bcr libc af fypbilitifF = mcreurie(le @»g 5 
bomme, af (Sigt eller Øtingorme, ubbolbe (Sleben i bereS 
ulbne kæpper fra ftire om 9Jto>gencn til £i eller Grlle»e. 
2}et ftffrefte ^ijenbctegn paa, at Soebcn bor flanbfeé, er 
Snbtræbclfen af en ubehagelig Jolelfe i hele fiegemet, 
ifcer i 5?o»ebet, o. a. b. #»em ber ooerfeer bette, for= 
cerer Guren og »ti »inbc £ib »eb en faaban o»crorbent; 
lig 2lnftr«ngelfe, fan meb ©ifferbeb gjore ØJcgning paa 
at bcfi'nbe fig ilbe ben hele £ag, og rnffer OTaalct for 
fin jpelbrebelfe, iftebetfor nærmere, længere ub. 

©om i alle fine 23eftr«belfer gaacr fpviefmifj fom 
fiæge ogfaa i 2lnorbningen af <S»eben til»crrf§ meb megen 
Omhu og ^orfigtigbeb for at ubffnbe ben rette Iftctbobe 
og bet rette 9JJaal for ©»ebningen, faalebeé at benne paa 
bebfte 5JJaabe fan harmonere meb ©ngbommen og be 
(SngeS forflfjeUtge Statur. (?r f. Grr. ben ©t)ge meget 
foag, foeber han fun libt og let og til to forfEjellige Xiber, 
ftormibbag og Grftermibbag , ogfaa unbertiben fun om 
C?ftermibbagen , og forberebet bertil »eb legemlig S?e»a= 
gelfe; foler han fig f»agere og meer affræftet efter @»e» 
ben, bli»er benne for en £ib ubfat. #ar ben ©»jge et 
meget fenfibclt temperament, berboS en f»ag 5?ub , og 
@»eben »æffeé hurtig og rigelig, faa bli»er <S»ebe<*proce< 
fcurcn ubfat, eder i et paéfenbe gorholb mobereret. 3nb* 
træbe critifE = feberagtige 53e»a>gelfcr, faa bli»er btr iffe 
alene bolbt inbe meb ben funfttg fremfalbte @»eben, 
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men ogfaa meb alle fccrbclcS tnb^ribenbe SRibler f. Gnr. 
5Doud)crtW. TOangc ©mftoMibigbeber »irFc til at lette eder 
»anfFeliggjøre ©»eben cg til paa en cftertvnFFcligere IRaabe 
at »ebligebolbeben. 3il)cumatiFere og^pobagviftcrCarlhritis) 
f»ebe lettere cg rigeligeve ; ben 5ebe mere enb ben OTagre ; 
be bngtige SBanbbriFFcre mere enb be minbvc £orftige ; f»a* 
gelige ^erfener meb en jart og b»ib i^ub f»ebe hurtigere og 
ftærFcre enb be, ber ba»e en folibcre CegcmSbngning, cg 
mere enb be, ber t)a»e et ptjIcgmatifT temperament; £«« 
morrtjoibarii »anbffeligerc og i en fortere Xib enb arlhritici. 
3 SUminbeligbcb Fan man ftge, at ©»eben følger hurtigere 
og »iUigerc i fammc Jyorljolb, fom »probuctioncn af ben 
naturlige 58arme gaaer tjurtigere cg rigeligere for (Tg, og 
fem iBIcbet bcr»eb »illigere flre-mmer mob ijuben, naar 
benne fcl» er funb, og bar fin rette iSlebbcb, (in ©lanb§, 
bcn$ eienbommelige Jittigbeb o. f. ». jpurtigft fr-ebe 
patienterne i be ulbne £eppcr, naar be umibbelbar fer 
SnboiFlingen base gjort (tg legemlig S3c»ægelfe, naarCuf« 
ren§ temperatur er mibbelmaabig »arm, iFFc for ter, og 
iFFe be»æget af ©torm. $3aa ben langfomfte OTaabe og 
minbft f»eber man i et ftormfulbt, »aabt og Folbt Skirligt. 
Æunftigc, eder meget mere paSfioe SBarmemibler, fom 
»arme DriFFe eller Stppliaction af 25armefIaiTer, ffnbc al« 
brig ©teb. ©tebfe og i ctb»ert arilfcelbe (Tal barmen 
frembringe! »eb CcgemetS egen 2(cti»itet. 

Wen naar bet (Tulbe »arre ^ilfcelbet, b»ab ber iFFe 
faa fjelben forefommer, at #uben paa enFelte ©teber, 
trobé alle tjine SScftræbelfer, beg iFFe »il Iabe (Tg bringe i 
©»eb, faa bli»er ber paa faabanne ©teber, og biSfe ere 
netop be fttge, mebcnå l)ele Cegemet er inboiflct i £ep= 
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perne, anbragt et tætfluttcnbc Dmftajj. £rtfe paalæggcS 
fercnb ! P at i fl1tl, » int»iflc8, og naar bet§ Sfovntjetfe unber 
fel»e 6sebmng.cn er neb»cnbig, trcrFFer man bet ub »eb 
en berpaa anbragt £raab 03 ff»bcr bet fornnct meb Jyoi - « 
jTgtigbeb atter ep unber heppet. G?n flf ©jægerne f»ebte 
i 23egunbelfcn af duren alene paa £e»ebet og »ar plaget 
of ftacrFc dongeftiener mob benne £eef. Xa bleo — l)»ab 
jeg nylig Ijar fagt om cnfelte Xcle — bet bele £ egerne 
inbyiflet i et i Folbt A!anb bnppet og atter af»rcbct£agen, 
og bcrimob paa $>o»eb, $ol§ og ben eoerfte £cel afS5rn< 
ftet anbragt folbc Cmflag. £cr»eb ItjffebeS bet i Fort 
£ib, fEjenbt meb megen 9Jieie og efter en meget fmertes 
fulb SSrcenbcn ijjuben, atter at »«Ffe benneg ^irFfom* 
bcb og bringe ben i en for #clbrcbclfcn Ijøtfl tjenlig 
©»eb. 

3 SSegnnbclfcn af duren er ©»cben Flår og lt)5, men 
antager fenere en anben SBeffaffcnftcb, cfterfom ©ngbomS« 
fteffc optefeé og fereé ti! Silbcn for berigjennem at of« 
fonbreé. £a blioer ben, b»nb ber iFFe fjelben fFeer, ifær 
»eb inbgroebe rbeumatifEc og gigtiiTe Silfo-lbe, feig, Flcrb: 
rig , ijlcbetfor tmibtflnbenbe og bampfovmig , og gulagtig, 
brunlig, fpiUenbc i bet grenlige ;e. , iftebetfor »anbFlar; 
fecnå Aiugt bliscr (Tarp, ftram, fuur og ilbclugtenbc. £et 
er en beift mærF»cerbig og patbolegiiT »igtig drfaring 
man bar gjort, at ©»cben, naar patienten i 5or»eien bar 
brugt et vigeligt ©.»antum af Wcbieamenter, antager ben 
fpecifiFe £ugt, ber er l)inc egen. ©aalebeå lugter ®»e= 
ben , naar ben ©uge bar »æret foret meb 'OTemiria! , fix 
Siblang ligefaa »ammelføb metallitT, fem unber en ©put= 
tecur. dfter SSrugen af ©»o»l ti!Fjenbegi»cr be qyælenbe 
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Ubbunftninger tåbelig nor, ot be ftri»e fig fra ©ooslbele. 
Det ©omme gjelber om flere anbre 9J?cbicamentcr. gnb« 
træbelfen of en faalebcé beffaffen ©»eb er i famme ftor« 
tyolb at betragte fom fritiff, fom ben ®»ge$ Skfoasrlig; 
Ijeber, ber djaracterifere 23afiå for banå ©qgbom, t/avc 
tiltaget »eb £>»loéningen af be mange ©ogbomJftoffe, og 
atter aftaget unber Ubgtjbningen af en faaban ©»eb; en 
©ag, fom bog efter ©qgbommenS 53effaffent>eb bebre 
afgjoreS »eb en ø»et £a:geå ftffre23lif, enb alene »eb ben 
©ugeå fte-Ielfe. 

Det fan iffe feile, at jo mange Stemmer meb man« 
getjaanbe ©runbe »ide fyceoe fig imob benne metfyobiff 
fortfattc cg ulanmæåftge ®»ebbri»en , bet finber ©teb, 
iFFc paa enfelte Dage og til beftemte Siber, men Dag 
for Dag, og ofte to (Sange om Dagen, iffe alene i Uger, 
men i Sttuaneber cg ofte i flere OTaaneber. OTan fan 
umulig antage, »ille be fige, at ber meb ©»eben ftebfe 
fjernes ©tjgbomSftoffe afifiegemet; ber foraarfageS »eb 
benne unøboenbige ©»eben et forljoIbémaiSfigt ftort 3!ab 
af organiiT Materie, ber iffe uben 5Keie »il funne cr> 
ftattcé; ogfaa er bet iffe afle ©qgbomSftoffe, ber egne 
fig til at ubbrioeS og forflygtiges igjennem #uben , fom 
igjenncm en ©igte, og be unber febe jQanbeuren hyppig 
nof inbtræffenbe JBræfningcr og ben plubfelige 2lff>ren 
cre et tilftræffeligt 23e»iiS for, at Staturen, fom man 
pleicr at fige, iffe fan eliminere 9(lt igjennem jpuben, 
men ogfaa vcti> at finbe anbre OTibler og 33eie til ©unb= 
l;ebené ©jcnoprettelfe. Det er beéuben ogfaa ffabeligt for 
OTange at f»ebc, ifær om ©ftermibbagen, forbi 2egemet5 
ovrajfter ba eve beffjæftigebe meb at forbeie #o»ebmaaI» 
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tibct, l)»orfor OTa»cn 03 ÆarmFanalen neb»enbig maae 
libc ber»cb; ogfaa maa man »el bcmærfc, ot ifFe faa 
patienter, ber unberFafte fig benne Gsur, libe unber ben 
fortfatte ©reben af ^orftoppelfe, t;»ortil bc tibligere iFFe 
Fjenbte; t)»orfor man og atter, for at afbjelpe bctteDnbe, 
feer fig nebfaget til at gribe tit anbre 9Jcibler, fom f. Grjr. 
Hl £a»emcnté af frifft -Canb; enbelig »il bet iFFe Funnc 
ncgteS, 6»ab ber er bcFraeftct »eb Grrfaring og mange 
rrosoecbige 5JJ*nb§ 23ibneSbnrb , at mange af be Syg* 
bomme, for b,»ilFe man i ©rdfenberg bruger ©»ebccur, 
alene b*»cé »eb 23rugen af bet friffe og Folbe SBanb, og 
»eb en paéfenbc Eiaet. 

Xiéfe Funne gjerne tilfeie , at £ubcn »eb ben lang: 
»arigc @»eben, faalcbcé fom ben brugeé i cbronifFe ©ug« 
bomme, bli»er forFjclct, og at ben, iftebet for at IjtfrbeS, 
netop bcrocb bliocr gjort faa meget meer mobtagelig for 
Snbflqbclfen af bet »erleube AJeirlig, og at ber tiloeie* 
bringeå en Omfi'nbtligbeb og Srritabilitct, ber »irFc bcbft, 
naar bc iFFe ere meer forfyaanben ; ogfaa Ijibfer ben 
»ebtjolbcnbc, faa encrgifFe ©»eben, jpuben i ben ©rab, at 
aabne ©aar, ber juft »are paa i&eie til at luFFe fig, ofte 
igjen brqbe op. 3a ben tjele faa fnftematiff og ftebfc 
Funftig sebligeMbte ©»eben mobfiger ligefrem ben tyaa-- 
ftanb, at man iFFe »il foreffrise Staturen nogen faerbcIcS 
SJci, b»ovpaa ©ggbommch Fan bringcé til en enbelig dv'u 
fi», i bet man jo bog paa en faa cenfibig, uafbrubt 03 
energiff 1)J?aabe ftcbfe føger at »irFc igjenncm £)ubcn. 
gjean »il if Fe , ,fom man »el elleré pleicr at gjere, appeU 
lerc til be fterfte fiæger, ber nogenfinbe tja»e le»ct, og til 
biéfeS £om, ber er flettet paa ©ItibenS erfaringer, 03 
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ber albrig tilraabebe en faa »ebfyolbenbe <S»eben, men 
blot l)olbe (ig til ben fra begge ©ibcr anerfjenbte £oms 
mer, ben fjeere Statur, bcr iffc i JSegtmbclfen af <5ng= 
bommen, men mob benneé (5nbe, fenber fin fyelbbringenbe 
©»eb. Cgfaa gier man »eb benne fieiligljcb enS3emærF> 
ning, fom allerebe feloe forfatteren for en længere £ib 
fi'ben Ijar gjort i et af te ftørfte tnbffe £oåpitalcr , og 
fom l;an har anført i be til tyeiefte ©tebcr afgione S3eret= 
ningcr , ben nemlig : at man maatte unbre (tg o»er at 
fee opftaac i bineftoSpitaler uwber en faa »arm og f»eb= 
bri»enbe JBcfyanblingémaabe en faaban SJtamgbe af itop= 
per, g-riålinger, fturunfler og decubitus (@aar o»er 
.ftrnbfct, frembragte »eb langvarig ficie), og ai man maatte 
forbaufeS, naar man, £ette uagtet, lagbe SJtærfc til, l)»ab 
£«gefraften i ben mennefteligc Statur »eb en faaban 23e« 
Ijanblingémaabe af meget f»ære ©ngbomme cnbnu i ben 
biagonalc Stetning formaaer. 

£erfom Stogcn »ilbe cptræbe,' for mcb faabannc 
tørunbe at bcfjæmpc ben , fornemmelig i cfyronifFe <S»g= 
bomme , faa l)nppig og »ebljolbenbc 95rug af ©»ebecur, 
faa funbc man »eb bercé forfFjellige 3"b»enbinger be» 
ma'rfe ftelgcnbc : 93ian maa frem for 21 It »el tage i 
betragtning, at benne Soeben fremfalbeå i ©rafenberg 
paa en olbeicé cienbommelig, ben l)ibtil brugte albeleo 
mobfat, 93iaabc. £l)i mebenå man til bette Siemeb 
o»eralt og fremfor 2tlt Ijar gi»ct »armt SOanb, Sfcljeesanb, 
eller fraftigc Coegemiblcr, og beåuben an»enbt ©engc=, 
8J«relfCs eller Eamps2Jarme, opnaaer man tyer ben 
famme iUirfning »eb at inb»ifle patienten i ulbnc £ep* 
per, eller, naar IMte iffe er tilftrøffeligf, i fiagener bnp» 
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Vfbe i folbt SBanb og ftærFt afsrcbnc, bcSuben briFFe& 
Folbf 25anb, cg for et inblcbe frtfF Suft, b.»orl ben ©93c 
faa »ibt miteligt (fol epbolbe ftg, aabneS a3inbuerne, 
naar et fun nogenlunbe mtlbt JBcirligt tillaber bet. 'Nit-- 
bene altfaa pao ben ferfte OTaabc, cg »eb ben ubenfra 
mebbeelte SJarme, faea»cl 9J?a»en fom ffilcbet cg alle 3n&' 
velbene tillige bli»e cpfyibfebe, oatFFer benne 9Haabe at 
fremfalbe ©»ebcn paa Fwn fiegemeté egen »armenb»iF» 
lenbe XHrrfomtyeb ; man fammentrosnger fun ben organt> 
ff e SBarme , cg bc inbre £)rgancr, af I?*>ttfc ber f«rbde* 
maa tagcS jpenfnn til Utingen, Ijolbcé »eb St^belfen af 
bet friffe 33anb paa en fort>olbémceSjt3 la» £cmpcratur= 
grab. Derfor »irfer benne ©»ebccur iffe faa mattenbe, 
fao blebgjercnbe cg faa fcrfjclenbe paa alte organifFe Dele 
fem b,iin, og bli»er, t)»orom man i ©rafenberg fan (jente 
fig Ooerbcoiiéning , i OTaancber Dag for Dag fortfat, 
uben at f»«FFe ben ©ngeå kræfter; ja WcutFelFraften 
foregeå enbog unber ©uren. Dette forrnFFer bet bele 
©tanbpunet, ^»orfra man tjibtil »ar »ant til at betragte 
©»cbningen , og aabncr en albclcS nt? Ubjlgt til eienbom- 
melige (erfaringer, fertil rommer enbnu, tjoab bcr fær-- 
beleé af»iger fra fioegerncé fæbsanfige 9Jretb,obe, at be 
fiefie patienter i fulb ©»eb maae flige i bet Folbc 23ab, 
for ber at of»ab|Te ©»ebcn cg tillige ber»eb (InrFe £uben. 
C©- n. om JSabningen.) S alle ©ijgbemme, og meefl i 
lang»arigc , ffnbeS tjo* 5;uben en beftanbig il»irffomt)eb 
©teb; benne maa iFFe forft Ijæoeé, naar (Triftå inbtr«- 
ber, men aKerebe ifor»eicn, og berfor maa ftuben \jcet-. 
fceS, og foetteé iftanb til at ooertage maaffee ben t>ele 
(Ffifté, eller ibetminb(lc bene teraf bcftcrøte Deel. 
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58ilbc man iFFe ber tilftebc £uben at »irfe ab ben natur« 
lige SBci »eb ©»eben, men bcrimob alene bruge be folbe 
jUabffninger 03 93abe, faa »ilbe ben bli»e for ftram, iljer 
cg ter, og fom gelge beraf faae @pr«F og S3legner ; faale. 
beé fom man til bet mobfattc (?rtrem : iftebetfor en altfor 
flor SMøbljcb »ilbe gliben faae for ftor ftaftljeb, ben altfor 
flappe ijub oilbe nu »arre for ftram, og ©ljgbomSftoffet »ilbe 
faalebeS, fom erfaring lærer, o»crbrage$ til #uben meb 
23anfleligt)cb og #cftigt)eb, og fom ofteft ufulbftænbig. 
SlUerebc ooenfor anferte jeg, unbcrflettet af tilftrosFFelige 
©runbe, at #uben netop o»ertager ben fubtilefte l!eel 
af ©ngbomiftoffene til UbiTillelfe of fiegemet, og »i 
fjenbe faa ©qgbomme, ber iFFe i fjorbinbclfc meb anbrc 
fritifFe ^tjafnomener t)«»ebei unber gremtræbelfen af en 
rigelig ©»eb og unber SlflTaflcn af Ijctc D»crt)uben tf. 
Slaat nu paa ben ene ©ic-c, ibet GrifiS inbtræber, £u= 
ben næften altib fpillcr ^o»cbroden, faa fce »i bog paa 
ben anben ©ibe, faaoel ialminbeligbcb i ©ngbommenå 
afgj&renbe Sieblif, fom ifa-rbelcéfycb i biætetifFe, eder, om 
man betlere »il, »eb ^anbeuren, at benne fortfatte ®»c= 
ben iffe ubcluFFcr 3nbtra;belfcn af anbre Krifer. ler 
opftaaer 33rceFninger, IMarrbee, og 23lebninger af forffjel* 
lige Dele. 3lt ben 3>nb»cnbing, at ben Iang»arige ©»eben 
f»«FFer £uben og fiegemet, iFFe fyolber ©tiF, berom Fan 
man let o»ert»be ftg »eb at betragte patienterne i ©rd= 
fenberg; ja ©t)ge, ber Fom til bettc 23ab fom ©Fcletter, 
og fom neppc funbe fibbe, langt minbre gaae, »anbt bog 
hbt efter libt, omenbffjønbt ©»ebningen firår ble» inblc= 
bet og fortfat, kræfter og en (terre £>bma$fc. £eraf 
fan man ogfaa fce, t)»or»ibt bc tøaee 9tet, ber befrugte, 
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£abet af ben organiffe 2ftaterie, og 2}anfFeligl)cben af 
benneS Grrflatning, I)t>or»eb enbnu engang fan bcmcerfcS, 
at alle @ngc tiltage i 95hu?clfraft , omenbfFjonct be iffe 
faae ben rige 2(nfatS tit gebme. gtf aa (grebningen cm 
Gftermibbagen l)av iffe ben befrngtebc (Tåbelige JOirfning, 
ta ben ferft bcgnnber, naar ftorbeielfen for fterftc Skelen 
er forbi, og patienternes »eboarenbe gobe SCppctit beeifer 
tilftræffelig , at b,cr ncppe 9togct ftaaer tilbage at ønffe. 
$>»ab ben omtalte ftorftoppelfe betræffer, faa bcmærfer 
man fom ofteft benne l)oS ©aabanne , ber ftrar begnnbe 
meb at briffe et temmelig betybeligt Ci»antum 33anb, 
men ben taber fig, fom ent;»er anben UregelmapSfigbeb, i 
Stolgangen »eb ben fortfatte fulbfomnere S5rug af bet 
frifFe og folbc 2Janb. 9(t ©aar, bet alt oare ifærb meb 
at lægeS, atter brube op, forefommer oS meget naturligt, 
og fornnbrer oS albelcS iffe, forbi fiægefraften bcbft for« 
maacr, at bortføre be ©ngbomSftoffe, ber ere i fiegemtt, 
ab ben 2ki, ber alt beftaaer, eller nniig bar beftaact. 
£>gfaa ligger bet i ©agcnS Statur, at 5;>uben irriteres 
»eb ©»ebningen, l)»ab maaffee ncf »ilbc funne inboirfe 
tTabcligt paa bjin, l)»iS iffe bet berpaa følgenbc folbc 93ab 
og SlfaabfFning paa fin eienbommelige 9J?aabe, iffe alene 
fhjrfebe £uben, men ogfaa Segcmct. £olber man inbe 
meb ©»ebningen , er ber fyeller iffe flere ©ngbomSftoffe 
forfeaanben, ber funne bortføres »eb ©scben, og nu foler 
man naturligvis en 23eb,ageliglieb og foreget ivraft i bet l)ele 
ficgemc, t)»ab ber atter gi»cr ben fulbc ftølclfe. af ©unb< 
beb og SiSelbcfTnben. JDg faalebeS fan man paa en »iS 
2)Jaabe meb 9tctte fige, at irritabilitet »irfcr bebft, naar 
ben ci mecr er forljaanben. 3"0'' l,pcn cct SCnferte funne 
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»i enbnu røebbele flere ©runbe , Ijentebe af (?rfarin$en, 
for at t>ifc, t)»or ngttig og neb»enbig, en benfigtémoeåftg 
og til rette £ib inblebct ©oeben »irfer til 5?clbrebclfen 
«f be meeft fovfFjellige ©ijgbommc, De ffulle imiblcrtib 
flnbc bereé tyiaH et anbet @teb. 

©m Statotng i Ravvct 

S ben néberftc <?tage af be to (tørre ^)rftf hifeffe 2393= 
ninger, og »eb be e»rige S3ngningcr tcet»eb i fmaa SSrce* 
oefeufe finbeé Stav , fortil og t)»orfra ber bcftanbig flæber 
friflt 2ianb. Set minbfte af biéfe Siav er natften bobbelt 
faa (tort fom »ore alminbeligc 25abefar; bet fterfte ber* 
tmob er rimbt og af en faaban ©tørrelfe, at man beqsemt 
fan f»emmc omfring bcri. &eb et af barrene er ben 
Snbrctning truffen, at bet titfliibcnbe Sknb falber frit 
csenfra, og giyer faalcbeé tillige en 2lrt ©twrtebab. 

S biåfe IBetjolbningcr l;ar &anbct StarStibené f#b= 
»anlige 23armegrab, om Sommeren 5 til 8° Steaumur, og 
om SBinteven — ber i (yrafenberg begnnber meget tiblig 
og enber (ilbig — 1 til 4" 2H., t)»or»cb ter fætter fig 3ié 
»eb ©iberne og SiåfttjFfcr fli)be omfnng i JKanbet. X5eb 
58anbet5 temperatur forctageé — ligemeget om bet er 
©ommerftebe eller SBintcrFulbe — ingen Jyovanbring »eb 
Jfcilfætning af »armt &anb, nemlig for be, ber ere »ante 
til S3abffning og SBabcn i Folbt 33anb. OTaaben, t)»orpaa 
man libt efter libt »æmieé fertil, er felgenbe : £en , ber 
»eb SurenS JBegnnbelfe f»eber minbre, tager forft et £al»» 
bab i et minbre ilar, ber er fnlbt meb (Tre til fer £om* 
mer b,eit S3anb af 12 til 15° iR. og l)»or»eb »patienten 
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gniber fit Ijele fiegeme mcb be »aabe 5?«nber, mebenS 
Slaggen gnibeS of 23abetjeneren eller JBabeFonen. &or f»a= 
geluje 9)irfoner og for faabanne, ber ere meget amgflelije 
for 2}anbet, er bette for forfte @ang tilftra-FFeligt. $nbre 
gaae, efter at be ferft i bet offj»lebe SSanb t>a»e afgnebet 
@»eben,.i bet ganffe folbe SJanb/ ber inbe^olbeS i bet 
t«t»eb ftaacnbe (terre Siat, bnFFc fig neb og gaae berpaa 
(trar tilbage ril bet futt nogle faa ©råber »armere 33anb, 
ber nu forefommer bem meget behagelig »armt. Zsette 
Optjolb i JOanb af famme 3Temperaturgrab, ber f»rft fore« 
fom ben SSabenbe meget Folbt og ©iebliFFet efter »armt, 
o»erbe»ifer Grnl)»er om, b,oor rclatio gelelfen af SBarmt og 
Jfulbe er, og b»orlebeé bet inben »iåfe ©mnbfer beroer 
paa goriTjellen af ben £emperaturgrab , Cegemet og bet 
bette omgioenbe TOebium tjor. 

»Jerft efter at patienten nogenlunbc bar »cennet fig 
til 25abet i bet afFjolebe :Wanb, og til ben n»5n«»ntc 
3)rocebure, og faalebeå er ftnrFet pb.»fiiT og moraliT (tlji 
ogfaa bet fibfte Moment er en ©ag af flor Snbftybelfe), 
f»rft ba tillabeé bet tiam efter nogle eder flere £agc (na- 
turlig»iiå Fun i djroniffc Xilfoelbe) at gjere alene og umib* 
belbar ffifug af bet Folbe 5J5ab til "ilfoabfTningen. Wen ogfaa 
nu bnFFer ben ©»ge, cfterat ban burtigt tjar »«bct Slnftgtet 
og SSrnftet, fig i *i3eg»nbelfen Fun neb, og forlaber berpaa 
58abet; ferft efter nogen SJribé fyorleb bli»er i/an libt efter 
libt lamgere beri, en to, tre Smutter, fjelben fem til otte 
OTinutter eller enbnu længere, og bette Fun naar fiegemet 
»eb biéfe og anbre goretagenber , f. Grr. »eb ©tnrtebabet, 
færbeleé er bærbet, og ingen fnnltg TOob»irFning, 3ncita= 
tionå<a;ilftanb eller noget Fritijt £egn inbtræber. 
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£cn, ter cnbnu iFFe er »ant til i fulb ©»eb at gaae 
i Folbt 23ab, Fan i JBegnnbelfen iffe mobftaae en »i$ ®»« 
fen, 03 OTange iFFe engang ba, naar bc alt ere »ante ber= 
til. Grr ipubcn blcoen Fvaftigcre, og benS aSarmcdapa« 
citet (terre, faa foler patienten Sntet til Æulben, felo om 
bon blioer een, to til tre Minutter i bet 5 til 8° R. folbe 
2ianb. Cegemcté o»erflebigc 33arme er for ftor til , at 
benne SEib iTulbe »ære tilftræFFelig til i bet Folbe SSanb at 
unbbrage £uben faameget beraf, at bereeb fTufle Funnc 
frembringcé en gelelfe af tfulbe. 3>enne opftaaer ferft 
»eb bet i ben Fortere £ib »arenbe Folbe S5ab, ibet man 
træber ub af famme i Cuften, og er meget emfinbtlig. 
3)er bover ofte fa;rbeIcS 2lnftrængelfe til, for »eb £jclp af 
JJegcmeté S3e»a:gclfe atter at bli»e »arm, berfom iFFe »en« 
ligt og »armt ©olffin Fommcr til. 

9Kcn naar bet nu er beFjenbt — lj»ab røange erfare, 
ber bruge bc Folbe 23abe ubcn at »ibe b»orlebe8 og ubcw 
fiægenå 3(n»iiéning, — at et for langt ©pfjolb i bet Folbe 
25ab »irrer (»æFFenbc paa Cegemet »eb ben plubfelige og 
for (tore Unbbragning af aSarmeftof, faa er bet ligefaa »ijt, 
at et Fort Dptyolb i Folbt SSanb »irfer ftnrfcnbc paa $u- 
ben og paa bet h,elc fiegemc. 93cb ifulbcn »enber fnart 
fiegemeté naturlige 23arme tilbage, og bet er »iSfelig en 
meget behagelig Øelelfe, naar ben fanbe actioe 2)armc 
gjennemfh-ømmer legemet, ber nu »eb bet Folbe 23ab er 
ftnrFct efter ben bcfoærligc £ebe unber ©»ebningen ; Na- 
vere er ba 2lanbcn, roligere ©jelen; iTarpcre fnne$ $)*- 
rclfen, Infcrc SietS 23UF, (ton-Fere Strmcn, fraftigere og 
mere c!a(tiff ©angen. £cn, ber engang bar erfaret benne 
altoplioenbe ftolclfe, benne forljeiebe ©»ingFraft for enfjoer 
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gfunction, »il for ftremtiben iFFe »eb ben ©nfen, fem han 
i ferfie SicbliF feter i bet Folbc )8ab, labc fig oft)otbc fro 
oftere at gjentage bet. 

9)Jcn — »il man meb gorunbring fperge — treeffer 
iFFc ©taget eicbliFFelig een , ber »oocr i fulb ©»eb at 
gaae i faa Folbt et 23ab? Og ber »il ffnbré 5?unbrebc, 
ber meb ligefaamange ©runbe paa bet 9i»iagtigfte bc»ife 
ben {ynigtfommc, ber ængffcr fig for &anb og itulbe, at 
et ©lagflob neb»cnbig»iié maa ramme barn i et faa Folbt 
23ab. Dg bog er bet ifFe foalebeé: Jlerc 5;utnbrcbe OTciv 
nerter babc i ©rdfenberg Eag for Tag paa benne 'Dftaabc, 
og beoife »eb ben beftanbige g-ortfa-ttclfe af bette (?rpcri= 
ment, at man paa ingen Waabc behe»er at fragte faa 
farlige gelger. (?n Dame, ber efter ©»cbningen »ar 
bange for bet Folbc 23ab og Fun ftaF gebbernc i JBanbet, 
»ar i fle« Dage plaget a\ ftærF Slioning i femmerne, 
og blc» ferft befriet berfor efter flere Xageé ©»eben. 

(?n ringe ©rab af SSiobcongeftion mob 3nb»olbene, 
58r»ftet og $o»cbct finber »el ©teb; men be, ber inN 
»enbig erc funbe, fole tjeraf ingen 23ef»a;rligbcber, uben 
maaffe Sfanbcbrageté momentane ©tanbSning ibet be 
træbe i 23abet, faalamge be iFFe erc til»«nte bette; fenere 
JBefoærligbcbcr albeleS iFFe. £eé glerc, fe»ié fiunger alt 
ba»e libt »eb ©tjgbommc, inbtraabte SMobboftc, men maa= 
iTe ba»be bet »æret £ilf«lbet ogfaa uben S3abet. £iéfe 
ter imiblertib iFFe tage bette. OTen jeg faac SCnbre, ber 
lebc af organiiTe Jyeil ijpjertet, uben nogenfomfyelfl fFabe« 
lig Selge, meb ftor JSebageligbeb gaae i bet folbc S3ab, 
?cogle i fulb ©»eb, Slnbre meb ben blotte @enge»arme. 
£cn (?nefte, ber albclcS iFFe Funbe taale bet Folbc 23ab, 
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»ar en trebjTnbåh;»eaarig gammel/ meget mager og af 
(SJi.qt plaget .Officio:, IjoS t)»cm efter al ©anbfnnligfycb 
ben gigtige 2lfi"*tning l)a»be funbctStcb i.sjjerncnå ^)ul§« 
aare. Denne "JKanb, l)»iå fiegeme lja»bc libt utrolig i 
flere frclttoge, imellem flere £unbrcbe ben ©nefte, funbe 
neppe ubbolbe en l;al» 9J?inut i bet Folbc 23ab, ubcn at 
oer ftrar inbfanbt fig ©»inbel og en begnnbenbe 23c»ibft> 
leSljeb. #an maatte forlabc 23abct »eb Spjclp af fin 2jc= 
ner. 5>an tjolbt nu inbe meb be Folbc S3abe, tog 5?al»» 
babe, og frottcrebe unber biSfe Unberlioct. Den ©amme 
Funbe l)eller iFFe tilbringe noget ©icbliF unber a3anbftraa= 
len§ galb i ©tnrtebabct, uben at »ære ubfat for osen* 
næ»nte £ilfielbe. 

Da jeg for forftc ©ang omtaler en 9JJaabe at an= 
renbe bet Folbe SSanb paa, iTal jeg l;er cnbnu tilfoie en 
meget »igtig JSemcerFnmg. Det gjelber nemlig, if«rbele$= 
b,eb i langoarige ©ygbomme, fem en alminbelig Stegel, 
a l b r i g at ansenbe bet friffc og Folbc 35anb naar £ e g c* 
met er fulbFommen afFjelet, men Fun naar £cgc< 
met »eb forangaaenbe 2?c»a:gelfe, »eb at ligge i ©engen, 
»eb at inb»iFle§ i ulbne Xepper eller »eb ©inbetå i8e»cc» 
gelfe l)ar »unbet et faabant OscrfFub af JBarmcftof, at 
bet Fan afftaae en bctnbclig Deel af bette mob ben tfnlbe, 
fom bet mobtager fraJBanbct; og er iftanb til at »eblige« 
l)olbe SSIobcté Dmleb og 2}armeub»iFlingen , faalebcå at 
cer er tilftræFFclig Grncrgic forljaanben til at o»er»;nbc 
J?nlt>en5 Sno^^'fninfl- agernet ffal iFFe libe »eb Jfulben, 
men benne ffal Fun bcre»e bjint bets ooerflobige £ebe, og 
frembringe i et rette Waal eller, om jeg faa maa ubtrwfFe 
mig, ben rette Æact for ben organiffc XJarmcprobuction. 



2lf alt Xtttte »il man ba«e lært at Fjenbe en con. 
fequent fortfat @»ebS bnbt inbgribcnbe ^BirFning , og 
iffe miéfjenbe bet folbc S3ab, eder iftebet for 
famme bc folbe ;Babffn ingcr 03 Ddivj)^! 
n in g er. OTcn bet meeft Gicnbommelige bliver bog 
altib kombinationen af bincS forffjefligc 58irfninger; 
og bet er netop bet Di-iyinale »eb ben ^Jvic^nitjiTe 9Jfc= 
tljobe. OTan foeber, briffer unber @»cbcn folbt SSanb, 
og inbaanber tidige en reen og friff Cuft ; fun mob £u* 
ben er bele 2iarmcn, ber ffal frcmfalbe ©scben, conccn= 
trert. UJtan f»ler o » er bet bele fiegeme en ftor £cbe, men 
ben (træffer fig iffe igjennem bet Ijcle Cegeme. £er= 
for fan man uben ftare bruge be folbe SSabc , og beraf 
fremgnac binc f«rbc!eS fhirfenbe a3irfninger, fom »i i faa 
bei ©rab fa»nc »eb be faafalbte ruSfiiTc SBabc. 35rie(jnilj 
fammcnligner, fom jeg ifte berte, benne be folbe 25abeé 
iiiirfning paa bet fsebenbc Cegeme meb SernetS (Smcben, 
naar bet er »armt. Dg i ©anbbcb, man maa fmebe 
mebené jernet er »armt. 9J?en , fom bet forefommer 
mig, fan man ogfa.i meget »el fammenligne bet folbc 
58ab an»enbt paa f»ebenbe fiegemer meb bet glebenbc 
SernS ljurti.qc 2tfFj©lcn, b»on>eb bctte i bei ©rab b«rbe8. 
£er, b,»or SBanbet bar fra 4 til 8° R., bet (Sibfte »eb ben 
fterfte ©ommerb,cbe, og \fi>or berimob £uben Ijar en 93ar= 
megrab fra 30 til 34° R. , erb,»er»er benne, om jeg faa 
maa ubtrijffe mig, netop bcr»eb ben ft»rfte organiffe 
XJarmccapacitet. 3uft benne enorme SemperaturforfTjel 
af nogle og tt)»e ©råber, og benne rafle ©»ergang, er 
bet, ber faa fcerbelcS foreger ÆulbenS SUirfning. Og 
faalebeé bliver bet troligt og begribeligt, at 9>ricfjnielj, 
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l»»ab ljan forfifFrer, netop om 25interen b^r fcct ce meeft 
o»crrafFenbe 03 tjclbigfle aStrfningcr af (janS (Sure. 

&et forefommer mig , at bet ogfaa tjcr funb« »ære 
bet meeft paSfenbe ©teb at omtale et tilfnnelabcnbe ube= 
tåbeligt, men iFfe uoigtigt JJoretagenbe; jeg mener £u» 
ben5 $lft»rring og ©nibning. 3Dct ftorfte (Teer i flore, iffe 
meget fine, linnebe flæber, og er meget behageligt efter 
bet Folbe 23ab. #uben3 ©nibning, faaael i fom efter 
33abet, foretages bebft meb #aanbcn. 3> færbclcå tyaarb« 
naFFebe og ifær »eb fmertefulbe &ilf#lbe, lægger 95ricfjni& 
fel» £aanb paa. £iéfe #uben$ ©nibningcr ba»e i meer 
enb een Sjenfeenbe evinbret mig om be electriffe og mag« 
netiffe ilræftevå $3b«nomener. £>e ere af iffe ringe 
SBigtigbeb »eb Jyorbeling af ftagnercbe 3-Iuiba, til at frem^ 
Falbe aSirffombeb i barmene, til at blobgjerc forbærbebe 
©teber, til Cinbring of ©merler :c. 3Si »ibe, i ^oilfen 
»iib UbftroeFning, be ere ble»ne an»enbte af ælbrc fiæger. 

£m ©otidjetne. 

£e »igtigfle Eoucber i ©råfenbcrg, eller meget mere 
be naturlige ©tnrtebabe, beftnbc fig iFFe i ©tebct fel», 
men i en næften en balo SUliili 23ei fjernet @Fo», ber 
er bcliggenbc paa et 93jerg, bet faaFalbte ►£irfrbbabFam« 
ineS 4 . Skien bcrtil gaacr ferft temmelig opab o»er 
TOarFer, bevpaa noget nebab o»cr en ©lette igjennem en 
behagelig ©Fo» af S3ege= og gnrrc ■■ frater. 5p»iere oppe 
pao SSjerget befinbe fig nogle £oud)cr for Warner; noget 
rilfibe i ©Fo»en paa 23jcrgiTrænten ere anbre for £er« 
rer; — »eb l)»cr if«r falber SSanbct fra en fovffjcllig 
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#eibe, SOanbftraalenS ©jcnnemfnit er ligelebcS fovffjeHig. 
galbct er fro 6 til 18 Job , 03 ©jennemfnittet i Sftenben 
fro 2 til'4rc Sommer. Cni #»ttc, fammenflaoet of 23r«ber, 
tjener til SScfFnttclfe »eb 2lff(æbningen , 03 nogle ftmple 
23ræber omgioe ©tebet, fyoor Æonbet folber. 

Ubent»i»l of gobe ©runbe ere biJfe Doucher anlagte 
foo fjernt fra fel»e Sugningerne. £l)i paa l)ine ©teber 
ubftremmer en temmelig betijbclig OTaéfc iBanb af 33jer« 
geté ©Fjeb ; og ber»eb ere patienterne nebfogebe til, for 
ot fomme til Doutferne, at gjere fig ftcerf legemlig J8e* 
»ægelfe i ben frie Curt, og beSuben »il »priejjnifj, at ^a« 
tienten iffc fulbfommen affjelet ffal træbe unber 23anb> 
ftraalcn , men meb »arm $ub , for at fiegemeté 2}arme 
faameget befto fraftigerc fan mobftaae bet nebfolbenbe 
25anbå ^tulbe, og ub»iflc fin egen SUirffombeb. 

(¥fterat man bar afflabt fig i JSroebebufet, og i fcl»e 
Qlfluffet aflagt ben fibfte 23ebæfning, »aeber man hurtig 
2(nftgt, SBrnft og SKaffe, træber berpaa unber 2Janb; 
ftraalen, og laber benne fpifle i forffjellig ©rab paa Ccge> 
metS forffjellige Sele. ©fulbrene, Staffen og Ær^Sfet 
ubljolbe ferft JOanbcté »erticale fyaft ; »il man forminbffe 
Æanbeté 5traft, faa bolber man ben enfelte Deel af Cege= 
met, ber ffal mobtage ©traalen, i en ffja;» SRctning mob 
benne. (5t s ]>ar Ijorijontale iSræftamger ere anbragte, 
for at man bcri meb jamberne fan Ijolbe fig faft. 33il 
eller fan man iffe ubfatte 5jo»ebet for JBanbetS Æraft, 
faa fan man bnjbe benne »eb at Ijolbe ^ænberne o»er 
5j>o»ebet. 9Jfrm fan opfange SBanbftraalen , ibet man 
Ijolbcr 5?aanben i en ff j*» 3Jetning , og faalebeS brubt 
Ijenleber ben paa bette eder Ijiint »mtfinbtlige ©teb. Un= 
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berli»et ber man albrig ubfætte for £oud;enå birecte 03 
»erticalc 3nb»irfning ; en £amc, ber iffe iagttog bctte, 
fatbt eiebliffelig i afmagt. 3 bc mangfolbige 9Jtaaber, 
l)»orpaa £cud)en fan afbenytte*, ere patienterne fel» 
meget opji'nbfomme. 

£)oud)e«:Sanbet fyar, l)»or bet bnjber frem af Sor« 
ben, eller cfterat bet l)ar lobet en fort ©træfning igjennem 
SErærenber, i ben »armere 2(arétib en temperatur af 4 
til 6° R. Sfflen ba biéfe Doudjer ere i ©fo»en unber 
fri £immel, faa bibrager Cuftené temperatur, og benS 
»inbftillc eller ftormcnbe iBeiTaffenljeb færbeleé meget til, 
at man feler iBanbet »armere etter folbere. 3 ferfteSic« 
blif, naar man træber unber bet ncbflortenbe SUanb, oøer. 
falber ben JEabenbe en uoilfaarlig ©ijfen, tfcer foranlebb 
get »eb ©preitningen afbe enfelte SBanbbraaber; men fyar 
man ljurtig ocebet Sfnjtijf, 23njft og Scaffe, og laber man 
ba, for at »cebe bele fiegemet, £oud)en falbe burtig o»er 
kaffen, ©fulbrene og 9lt;ggen 0. f. »., faa inbtræber fyur. 
tig en »iS ftielbefi'nbcn og en »eboarenbe JBarme. geler 
man »eb længere £oud)er af enfelte SegemSbelc £u!be i 
be e»rige Dele af £egemet, faa bel;e»er man blot, for 
atter at opøarme bem, at bringe bem unber 33anbftraa» 
len. £c, ber b,a»e en tor, fpreb, merf og fun libct em-- 
finbtlig 5?ub, »cbligeljolbe en tiblang unber £oud?en ben 
f«b»anlige <>ar»c; be berimob, bcr b,a»e en mere »irffom, 
emfTnbtlig og b,»ibere ,£mb , bli»e rebe paa bet ©teb, 
b»or Doudjcn falber. 2(Ue fyge Dele, fom f. Grx. gliben 
ooer et opfoulmet ifnoe, bcfyolbe i længere Slib en bleg 
gar»e, mebenS maaffce bet ^ctc e»rige legeme bli»er 
rebligt. 



JBanbefé &alb frembringer en (tor gnboirfning faa* 
»el paa bet bele fiegemc, fom paa b»er eiiFelt, fel» ben 
minbfte, Deel, og benne Snbsirfning »inber en ganire 
eicnbommelig ffbaractcer »eb OTobfætningen imellem Man> 
bete faa»el blebe fom baarbe Statur, bet* .ftulbe, og ben 
»eb SJanceté galb fremfalbte JBarmc i 5;ubcn. Serft 
naar man forlaber Doudjcn, og aftørrer ficgemet, foler 
man »eb SBanbetS hurtige g-orbunftning paa bele #uben en 
.ftulbe, l)»ié Sntcnfitct, fom bet forftaaer fig af fig fel», ifær 
beftemmcé »eb ben temperatur, Cuften i fammc SiebliF 
I>ar. £ort bereftcr »enber atter JBarmen tilbage i Cegemet, 
og i bi»fe ©icbliffc foler man bc bcbageligfte ftelger af 
©turtebabef. 9(Uc {Junctioncr ere forbeiebe og kraften 
foreget, OTutflerne mere elaftifFc, ©inbet opremt og mun= 
tert, alle Sanbfcr mere le»enbc, en »elgjercnbe og beba= 
gelig Jl5armc gjennemtr«nger bele ftubett, og man foler, 
at S3lobet8 JtrcbSleb mcb mere (?nergie foger mob benne. 

(?ftcr benne alminbeligc rnftenbe Snboirfning, og 
efter benne eienbommclige gremfalben af liiarme, bcelS 
»eb ben mefaniiTc 3?raft, bcelS »eb 33anbct6 itulbe, — 
bli»cr ben bele SSlobmaSfe og benS lebenbe Organer, 
ifoer boé emffnbtlige^erfoncr, adarmcret, ogCrgaémen i 
SSlobtt foreget. derfra fEri»er fig ben foregebe Sarrne i 
SSlobct, 6anbfe= Organernes ftorre 23irffombeb, ja fcl»e 
"JJKaoené, SarmcneS o. f. ». Derfor foranlebigeS let 
JBlebningcr , fom man alt tibligere »ar ubfat for, og 
ieg fcl» fif unber Doucben gjentagenbc @ange Sftæfe« 
blob, fom jeg tibligere basbe ba»t temmelig ofte, men 
fom i be fibfte TOaaneber iffe ba»be mclbt fig. Derfra 
enb»ibcrc fFrircr fig b"" OTuntertjeb i alle tfitnctioncr; 
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men of famme ©runbc opjtaaer ogfaa l;o5 fen|tblere fer. 
foner, »eb en forbolbS»iié alt for eftertrqFFelig 23rug of 
X)oucben, en fjolclfe af ©lappelfe og 9Hatt)eb. £03, faae 
jeg ogfaa 23trtuofer, ber uben at føle nogenfombdit S3e« 
fo«r, Funbe i en &ib of femten til tnsc OTinutter ub« 
fcetfe bercS 5?o»eb for ben »erticale SnboirFning of en 
JBonbmaéfe, ber folbt fro en $oibe of 7 2Uen. Sbct 
$ele Funne Fraftige Staturer, ber libt efter libt ba»e »æns 
net (tg til ©ttjrtebabet, »eb Flort 33cir, fe(» i <?fterooret, 
meb tJorneielfe tilbringe en b,al» Slime og bero»er meb 
afoerlenbe at lobe SBanbct folbe paa forfTjedige £ele of 
fiegemet. ©el» ben patient, om b»em jeg o»enfor fagbc, 
at b,on leeb of en organiiT geil i fjertet, taolte ben (lær. 
Fefte QDoudje, og foltc fig efter benne ftebfe muntrere 03 
Fraftfulbere, uben at erfare en enbog Fun momentan %ov 
»ærring af ^onS Silfælbc. ©mcnbfTjønbt ban »eb fin 
SfnFomft til ©rofenberg »ar meget foog og afmagret paa 
tjcle fiegemet, »anbt bo« bog allercbe i ben Forte 3:ib af 
fer Uger et meget bebre llbfeenbc og en ftorre 9ftuiTelFraft. 
©om 5Je(ge bo*af an»enbeS £oucben ooeralt, b»or 
mon anfeer bet for tjenligt ot fiijvfe 5?ubcn, og forege 
bene jBirffombcb, at fremfFtmbc SBIobeté ÆrebSIeb 09 
gjentogenbe momentan at forbeie bet» £)rgaému§. 35ous 
doerne ere færbeleå b, enfigtéttwefifige , fywr bet Fommer 
an paa , »eb ben »olbfomme Snb»irFning pao bet #cle, 
og ifær paa enFelte fyge 3Me, ot be»a;ge og fli)benbe= 
gjerc ©ggboméftoffe, ber ba»e robfæftet (Tg paa et eller 
anbet ©teb , og ber ofte iFFe »are tilgængelige for nogen 
anbenfiægemetljobc; cnb»ibcre til ot offonbre biéfe igjen* 
nem i^ubcn, fyooc tilvante Støbninger paani) (lude 
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frcmFalbeS; b»or man »il forbele tibligerc beftaaenbe 
5;>ububflet, f. G?r. Slingormc, ber banne ©runbloget for 
langvarige ©ugbommc af bc inbrc Droner, etter ©tag* 
nationer i p ortaarctøftemet 0. bfl. 

SJlogle 2lnbre foreffnseé efter SBvugen af ©ttjrtebabct 
en fort STib at gjore ftg 23e»aegelfc i ben frie Cuft, naar 
©olen ffinner, blot inbl)t)llet i et (tort fiinncb = ATI«be. 
Den temmelig tætte ©Foo mcb nogle af ©olen beffin= 
nebe plabfe tjener til at lette llbferelfen af biSfc gor= 
tjolbéregler. 9laar»i erinbre oé, l)»or oplisenbe og »cber* 
qsjcegenbe fiuften og ©ollnfet inboirFe paa alle organi|Tc 
SBæfener, naar »i betænFe, bj»or »clgjerenbe ben blotte 
S3efolen (.Snfolation) er for $>elbrebelfen af 9ter»ctilfælbe, 
af rtjeumatifFe og gigtigffc 23ef»«rligb,eber , faa maae oi 
tilftaae , at ben forenebe 3>nb»trFning af £t)S , 23arme og 
£uft umibbelbar paa bele fiegemetS D»erflabc, ftrar efter 
at ©ttjrtebabet f)ar fat ben bele jDrganiéme i en faa ftærF 
23e»#flelfe, Fim Fan »irFe forbeelagtigt. 

£>m 3<tt>ebrtÉ>et. 

©abebabene ubgjore, formebelft bereé alminbelige og 
»afentUge 9t»tte, en $oscbbeftanbbecl af ben Gur, boorom 
jeg taler, derfor :er ogfaa bereé SBrug faa Irøppig , at 
jeg iFFc bar funbet nogen patient, ber iFFe ibetminbfte een 
@ang om Dagen tog et ©æbcbab ; ftlere maatte imibler* 
tib an»enbe bette SKibbel to til tre ©ange om Dagen. 

3Kan tager ©æbebabet alt efter patientens 5tfagcrl)eb 
eller (£orpulence i et fnæwere eder »ibere XrceFar (Jf ubel), 
ber er af en runb Jorm, Ijar (Tre Jyobber af to ÆommcrS 
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#oibc, 03 forosen et Snbfnit, faa ftort fom en trebie Deel 
of beta fyele ^>c»ipl)erie, 03 pao beti forfyeiebe ©iber 
o»ale 2tabningcr til 5paanbgreb. Dette Jtar fnlbeS efter 
Omfanget of ben Deel , ber ffal babeS , meb tre til fem 
Æommer boit &anb. 

3 S3egnnbelfen tager man i Stlminbeligbeb S3anbct 
noget »armere, og fiben af ben temperatur, fom bet t)ar, 
naar bet fommer fra itilben. S langvarige ©ijgbomme 
er bette ogfaa bet mecft tjenlige. 93lcn naar bet gjelber 
ora at bebanble et acut £ilf«lbe , ©qgbomStilfælbe meb 
GTongeftion af SSlobet mob en enfclt Deel, forbunben meb 
en t)ei ®rab af jpibfigljcb i JSlobet, faa tageé 93anbet til 
bet forfte ©æbebab af en 12 til 15° R. og fcrfl tit bet 
anbet og trebie, ber maaffee følger umibbclbart paa bet 
forfte, en la»ere temperatur, for faalebeS libt efter libt 
at nebftige til ben Folbere. 

Det f»rfte Snbtrnf, fom man fornemmer »eb at bringe 
ben Deel affiegemet, ber iSfteglen i)clbe§ »armt i 93abef, 
er en ooerraffcnbe fyolelje af itulbe. SSlan l)ar benne 
Jornemmelfe fynppig enbog længere £ib efter at man alle* 
rebe er »ant til bette S3ab, men ben giser bog fnart ^5lab§ 
for ftelelfen af en »iS 23ebageligl)eb. S en meget fort 
JEib antager bet 58anb , ber flutter nærmeft 'til Cegemet, 
en friere temperatur, og foleé iffe, uben naar man »eb 
SBeaægelfe bringer ntje jQanbbele i 23er»ring meb famme. 
Dcelå »eb SBanbetS Znjf, beelé »eb bcté .Sviilbe, opftaae 
i ferfte Sieblif en let Gongcftion af 23lobet til $o»ebet, 
ifærbclcStjeb naar »patienten eller* liber af et faabant SEiU 
fælbe. 3Ren bette fan fulbfommen forcbnggeé »eb umib= 
belbar fer at »abffc 5ln(igtct i folbt $anb, cfler »eb ftrar 



ftrS3abet at lægge et Folbt Dmflag paa &o»ebct. De &lc(k 
bemærFc flet iffc benne momentane GTongeftion. llnbcr en 
længere jjforbltøen i ©æbebabet bcmærFer man, at s })ulfcn 
flaaer langfommcre og minbre l^ppig, ligelebcj bcelé at 
alt :Sanb i Startet libt efter (ibt antager en fyoicve £em« 
pcratur, beeB at be e»erfle ficgemébele befrieS fra ben for 
(toreJBarmc o: £cbc ber»eb, at benne bragcé mob Sfteben. 
<J5aa ©runb af JSIobet* hurtige Dmleb bcgribcS bet let, 
b»orlcbeé ben bele 23lobmaéfe i en fort £ib Fan gaac 
jgjennem be affj«Icbe Dele, ty»or SSarmcuboerlingen ffn= 
ber ©teb, og bsorlcbeé ben forbolbémæéfig o»erfl»bige 
2Jarrae af alle e»rige Sele bortffaffe$, for faalebcS at 
ubjeone temperaturen imellem 33anbet og fiegemet. 3f»= 
Idfen heraf er i ©anbheb meget behagelig , og Fan meget 
»el grabe»ii6 bemærFeé af Grnboer, ber b,ar lært at iagt« 
tage fx t eget ficgeme. Det »årer iffe længe, faa føler 
man albcleé iFFe, at man fibber i 33anbet, b»ié man iFFe 
tilfælbtg»iié fætter SSanbctå ©»erflabe i S3e»ægelfc, og 
ber»eb »aber be beiere Dele af fiegemet, ber ftaae i S3e» 
rtring meb Cuften. ©jelben fyænber bet fig, at Æulbené 
SBirfning paa Cegemct foraarfager, at bette hcelt igicn> 
nem bli»er Folbt, og bette Fun naar 3nbi»icet befibber en 
boi @rab af Sjrritabilitet, eller naar ©æbebabct bcftanbig 
forn<)eå meb folbt 33anb. ftorft naar man ubfættcr be 
babcbe Dele for fiuftenS S«c»irFning, fornemmer man 
ben forminbtTebc SSarmc, ber foraarfager en emflnbt> 
lig jjelelfc, og unbertibcn en alminbelig ^tulbe igjennem 
bele Cegemct. Grfter forlob af en halo eller bcel £ime, 
eder »eb en ringe 2}armeprobuction , og efter at l;a»e 
brugt ©æbebabct i en længere Xib, »el enbnu ftlbigerc 
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»enber JBormcn libt efter litt 09 fulbfommen tilbage i be 
affjelcbe Dele ; men ben bli»er nu inbenfor be ©rænbfer, 
foin »i falbe SSarme cg iffe $>ebc. 

2Cf alt Dette feer man flart, at 3nb»irfningcn yaa 
bet Ijele fiegeme af et i en forteve 3:tb brugt ©æbe= 
bab iffe er faa ftor, fom naar bet bruges i en længere 
£ib. 23rugeé S3abet i en ti til femten Minutter, er 
Snboirfningen af .StulbenS loeale 9(n»enbelfe fremmer* 
(Tenbe. Det er befjenbt, l)»or fturfcnbe benne er. 
jyortfættcr man £3abet i en Ijal» Xirne eller »el cnbnu 
længei - c, »irfer bette »el iffe foæffenbe, men ben af le« 
benbe og paa fyele Cegemet fig ubftræffcnbe 3Jirfning, 
bli»er berocb ben fremtjerffenbe. 

(?n anben Dmftambigrjeb maa enbnu t)er ffjenfeS en 
færbeleS ©pmærffombeb. ipuben fuger nemlig »eb en læn= 
gere SScrering af bet Folbe 23anb 9J?eget af bette til fig. 
Det er en ligefaa ubbrcbt, fom feilagtig 9Jf cning, at Jpubcn 
ffulbe inbfuge mere af »armt enb af folbt 33anb, og 9Cn» 
»cnbelfen af be »arme 93abe fletter fig fornemmelig fertil. 
9Ken aderebe ben Dmfiambigbeb, at ©»eben trænger IjoJ 
ben i »armt JBanb fig JBabenbe frem unber forøget Xurgor 
i 5?uben, og enbnu oebblioer efter S3abct, burbe bringe 
G?nb»er til ben £)»crbe»iiéning , at ber paa famme Æi& 
iffe i lige OTaal fan finbc Snbfugning ©reb. Den 
SJoreftilling, man b,ar om Støbningen af be faafalbte *JJc« 
ri$ »eb en l)oiere temperatur, og ben berpaa felgcnbe 
Snbtratngen af SBanbet, beroer alene paa mefaniffe 2ln* 
ffuelfer. 9Rcn paa ben anben ©ibe beoifer bet, at ©»ge 
meb lcucopb,legmati(Te fiegemer opfoulme betnbelig i raa= 
folbt 23eir, at ben flerfte Snbfugning finber <5tti> unber 
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faabonne ©mftcenbigtycber. £cnne Snbfugninfl af bet 
fritte 23anb giaer, i g-orbinbetfe meb be anførte ?Oirfnin> 
ger, ©æbcbabct fremfor anbre 2?abc en faa ftor SSigtigqeb 
og 2tlminbeligl)eb. £b,i bet er begribeligt, at faavel 5Ba< 
bet i barrene, fom SJabffningcr og ©tnrtrbabe, Fun Fan 
brugeé i en meget Fort'^ib og i bet ^ele fjelbnere an»en= 
beS. i'caar man fammenregner ben l)de £ib, fom man, 
»eb flere @ange om Kagen at bruge bet, tilbringer i 
©»bcbabet, ba Fan benne ubgjere flere £imcr, og ber»eb 
beba'FFer aianbet en flor £cel af Cegemeté >0»crflabc. 

©æbcbabctå 2tn»enbclfc l;ar ogfaa forfFjcQigc Øluan« 
ceringer efter be forftjelligc iWirFninger, man »il opnaae. 
Sitber Smogen f. ©c. af inflammation i 9JJa»cn , faa bli= 
»er l)an ftrar bragt i et ©æbebab af 12 til 15° R. £ct 
bliyer taget faa »armt , for enbog at forebygge ben lette 
(Songeftion, om t)»ilfen bcr ooenfor »ar £ale. (ffter en 
balo £imcå 5"rleb bli»er SJanbct fornyet og erftattet mcb 
et Folberc, og bette bli»cr atter, naar Dmftcenbigneberne 
forbrc bet, efter JJorlebet af en l>al» £ime gjentaget. 
Unber JJ3abct britFcr patienten ferft minbre, fibcn en ftor 
9Jccengbe af frifft og Folbt 2Janb. itafter ban maaiTe bet 
ferftc op, faa bel)olbcr l)an bog libt efter libt bet fenere 
m)t>te, og foler bcroeb ben forenfFebe Cinbring. (?t .Om= 
flag bebceFFer imiblcrtib 9JJa»eregioncn, og man feger »eb 
at gnibe tjanå £«nbcr, Strmc og £3cen, meb jamber »ce= 
bebe i frifft A*anb , at benlebe ben mob 9Jca»cn ftcbffn* 
benbc Gongcftion mob be nbre Dele. 9caar bcr imellem 
bet anbet eller trcbie, umibbelbart efter tjinanben folgenbe 
©æbebab paaFommcr patienten en Jtulbe igjenncm b,elc 
Scgemet, og en alminbelig 2)arroc berpaa atter »enber 



71 



tilbage, faa cv £enfigtcn opnaaet. 9JJan maa i ©anbheb 
unbre (Tg »eb i næften alle mebicinffc fiærebeger at finbe 
jBanbbriFFcn forbubet »eb Snflammaticng^ilfajlbe i 9Jca= 
»en. S t)»or lang £ib Ijar man iFFc aHercbc brugt felbe 
SBanbomflag paa inftammerebe ©aar! $»orfor ffulbe ba 
iffc ben inb»enbige £ebe »eb Snffflnimation i be æble 
inbre Dele forlange bet famme fou»eraine Sftibbel? VRaa 
man iffc i ben Ijeieftc @rab fovunbre (tg o»er, at »eb afle 
menncffelige ©pbagelfer bet ©implefte, ffje-nbt bet næften 
altib er bet ene ©anbe, ferft ftnbeS tilfibft? 

©om S : elge af biåfe angione JBirfninger, ber unbev 
forfEjellige Cmftænbigljeber Ijar en forffjeUig Snbflgbclfe, 
an»enbcé ©æbebabet meget fyqppigt, faa»el »eb (ocale 
Dnber paa be ©tebcr, fom ber»eb bringcé unber SBanbet, 
og faabanne, ber ftnbeé paa fjernere £ele af£egemet, fom 
egfaa »eb alminbelige ©ijgbomS^tifælbc. ©aalebeå er 
bet af en fan-belcé Skytte, og ftyrfenbe »eb ©»æFFclfe i 
iijonSbclcne, »ebSmpotcnå og be ben lebfagenbe forffjcQige 
©qgboiné Silfælbe. gor faabanne brugeå ben imiblertib Fun 
i ti til femten Minutter tjoergang, og, l;»ab ber i en »i» 
£enfcenbe er af iOigtigbcb, iffc umibbelbar f»r man gaacr 
til ©engå, ba bet »ilbc fremfalbe en for flor 2?e»ægelfe i 
biéfc £ele. fiigelcbcS »irFcr bet r;berft fovbcelagtigt mob 
alle Sirter af ©liimfTob og »eb primair ©npfyiliå , beelS 
»eb at borttage ben affonbrebe gugtigbcb, og beel§ 
»eb at forfriiTe og fim-Fe be fyge, og fngetig offonbrenbe 
2>clc. SMcrmecft »illc iFFe alene fruentimmer, men og= 
faa mange Ccegcr unbre fig, naar be Ijere, at ©æbebabet, 
taget i folbt og frifFt SJanb, er bet meeft paéfenbe og Fraf= 
tigfte TOibbel til iFFe alene at linbre be faa t>i)ppige @mer= 
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rer »eb Snbtræbclfcn a f gjjenftruationen , men ogfaa 
til »eb fortfat 25rug albeleS at t)o-»e bem. 9Kan »il 
maaffe mene, at bet ftribcr imob 9tlt, b»ab man tib= 
Iigerc b,ar antaget, naav »i paaftaac, at ©orbebabet i 
folbt SSanb beforbrcr bet fparfomt ftebft'nbcnbe SSJlaa- 
neblige, og bog følger bet cfler ©æbebabet rigeligere 
og lettere. S3eb beta llbeblioelfc »ille. Organerne atter 
crljolbe ben rigtige ©pambing (tonus) og 5 r if%b til 
Ubeoclfen af bereé &unction. (?fter 23mgcn af ©*beba= 
bet (tremmer SMobet meb fornyet 3?raft i bc forfriffebc 
og ftørFebc £ele. Grrc ftoranbringernc ubebleonc, faa bli< 
»er bereé Sntørabeife '' c ' c f tcr '' ot fremFalbt »eb gjen= 
tagenbe 23rug af ©æbcbabct; cre be for fpavfommc og 
fmertefulbe, faa fremfomme bc nu rigeligere og uben 
©merter. 

iDe ©ggbomme, ber bernaift nærmeft ubforbrc 23ru= 
gen af ©æbebabet, cre be foriTjellige Strter af Unberli»5» 
tilfælbc, fra ben fimpie £iarrbeeinbtil3>nfenterie, Gljolera 
og ben mecft IjaarbnaFfcbc ftorftoppelfc, og ftelgcme af 
bete 3(n»enbclfe er altib fterrc, jo heftigere ©ngbométil* 
f*lbene ere. derfor brugeé ©æbebabcne meb faabant 
.Spelb mob SBlobgang, ifajrbeleéljeb naar be an»enbeé ftrar 
i ©ngbommené SSegsnbelfe. 5lUercbe i S3abct$ ferfie Sie» 
bliF linbrer bet friffe, folbc ^anb ben befsarlige 23ranben 
i ©nbetarmen, ben utaaleligc broengen, og ben {tore ^ebe 
og 23ecengftigelfe i Unberli»et. Cignenbe er SJirfningen 
af 23abet i Gfbolera* Stilfælbe. Dg ber gioeS intet for« 
traffeligere Sftibbel til at ubjc»ne ben faa lmppige llregel= 
mæéfigljeb i ©tolgangen, enb ben baglige 23rug af ©<rbc; 
babet, naar mon tillige baglig briffer rigelig 93anb. 
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Den unber 23at>et næften altib felgenbe lette S3ortgang of 
SBtnbe, lægger tijbelig noF for Dagen, at ber unber 2(p= 
plicationen af ISabet finber en foreget periftaltifl? fBevcc 
gelfe ©teb i barmene. Denne #jelp er ligclebeé tjeift 
tjenlig for JparniorrfyoibaUetjge, t)»ié 3?nuber og ©merter 
ooev 5?rt)bfet man faalebeS bebft l)æ»er , bebre enb »eb 
noF faa mange 23lobigler og 2lfferingémibler. Det famme 
3J?ibbeI unberftetter »æfentlig ipelbrebelfen af ©tagnationer 
i fortaarcføftemet, i fieoeren, i 9JIilten ?c. og t;ce»er 9J?a»e= 
fmerter. Denne 3trt ©i?ge pleter unber 23abet meb ben 
flabe ipaanb at inbgnibe JBanb paa Unberlioet i 3Ra»er= 
regionen. Denne Snbgnibning tjener i alt ftalb til at be-- 
forbre (Juren. SCi »ibe jo af t)»or oelgjerenbe gelger 
tutte Sftibbel er i ngSnawnte ©ngbomme, felo uben bet 
friffe 33anbé tjelbrebcnbe j?raft. 

©aabanne, ber libe af djronifFe ©ngbomme eflcr af 
en (Songeftion mob be forffjeflige Organer i SSrijftet, eder 
af organifFe fjeil i fjertet og bet ftore SSIobfar i S3r»ftet, 
gnibe unber 23abet SBnjftet og 93ugen meb be »aabe $cen« 
ber. 2kb acute ©ngbomme i t)oiere liggenbe Organer, 
fom »eb 23etænbelfe i Sungen, i CungefæFfen , i hjernen 
eller ogfaa i be »bre Dele, blioer ©æbebabet, ligefom ooen= 
for er fagt »eb l iD?atte=3nfIammationer, ferft brugt minbre 
folbt, og ftben ftebfc folbere, inbtil ben neboenbige (?cnl« 
formigtyeb i SBlobomlebet er tilbeiebragt. De eortge 9Wib= 
ler, fom Kuren anoenber, unberftette »æfentltg ©æbeba< 
bete &irfning. 

Seorigt tjener bette 25ab, ber, fom ticligere er fagt, 
i førfie ©ieblif fremfalber en let Cfongejlion mob #o»ebet, 
netop til at aflebe Gfongefiionen fra £o»eb og SBrnft. 

4 
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S ftorbinbelfe meb Dmflag paa 5;>o»cbet, 03 ogfaa ubcn 
faabannc, er bet et fortræffeligt hibbet imob afleitrter af 
Jpooebføgbommc , mon falbe bcm 9J?igrainc, tyærnorrfcoi; 
balffe #o»ebpiner eller @igt i $o»ebet. Dg naor, efter 
en gjcnnein»aaget Stat, an»enbtpaa et anfrrængenbe @ tu= 
bium, Siet og tycle $o»ebet brænber, cg en alminbelig 
©pænben 09 Proffen befoærer bet Urrbe £o»eb, faa ffn< 
bcé ber, efter be fortræffelige £o»e for 9Jcob»irfningcn, 
Sntet, ber mere letter benne Xilftanb, enb SSabningen af 
©æbet 2C. i bet friffe folbe 23anb, og (jnppig^ SSabfFning 
af be ubmattebe Sine. 



©e folbe &tnflag, 

ber beftaae beri, at man ligefaa ofte »erlcr et i 23anb 
byppet og flere @ange fammenlagt fiinneb , fom bet er 
opoarmet paa ben libenbe £ecl, og l)»ortil man , naar 
SanbetS ivulbegrab ifFe er tilftræffelig , fan bruge ©nce 
eller SiS i 83lærer — biéfe sil jeg iffe »ibere omtale; tlji 
bereé »æfentlige fftgtte 03 uunb»ærlige ipjelp, ifærbeleéfyeb 
»eb Inflammation i nbre faarebe Dele, faaoelfom »eb 
Snftammation 0. a. b. af inbre .Dele, er @ubfFelo» i »orc 
Siber ligefaa alminbelig befjenbt, fom anerfjenbt. 3;eg 
maa imiblertib bemærfe, at s pricfinifc fyeS <5>>ge, ber tyaoc 
mange ©»gbomSftoffe, ifFe anbringer kniben eder be folbe 
Omflag umibbelbart paa bet foge ®tcb , men bcrimob i 
9lært)eben beraf. £an »il ber»eb forl)inbre, at en 3tbfcc5 
eller ©oulft fFal opftaae »eb $enlebningcn af ©ngbomS* 
ftoffene til bet beffabigebe <5teb. 
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©c tætftuttenbe Amffag 

cre berimob »eb ben tyer omtalte @ur af ben (terfle 23ig= 
tigfyeb, ifær »eb efyronifFe ©ngbomme. Der ere i ©rdfen- 
berg faa patienter, ber ifFe enten bcftanbig eder bog tit 
oiéfe Sliber bære et faabant Dmftag paa en eller anben 
Deel af Cegemet. 

£ætfluttenbe Dmflag, eller fimpeltfyen £>mflag, falber 
man et flere ©ange fammenlagt ©tqFFe Cinneb , ber er 
bqppet i frifft ?Banb faalænge inbtil bet er fulbFomment 
gjennemFjelet, og fom bcrpaa ftærFt aforebet er lagt paa 
ben libcnbe Deel, faalebeé atfiuften intetftcbé Fan trænge 
inb. S Øicglen lægger man ooer bettc fiinneb enbnu et 
tort @ti)FFe, eller ogfaa, minbre fyenftgtåmæéftgt, Sortaft, 
for at forebygge, at s ))atientené> osrige fiinneb og flæber 
iFFe fFullc blive »aabe, famt be beraf ftgbenbe fFabelige 
Jyelger. ©aabannc Dmflag »erleé Fun nogle ©ange 
om Dagen. Grfter ben ivulbe, man i ferfie ©iebliF foler 
paa bet ©teb, lioor be anbringes, inbtræber ftrar en 
forl)eiet a&irmc, fom ofteft i en mærFelig forøget ©rab. 
SBeb 5?jclp af benne fiegemetå 93arme, og bet ringe 3ror= 
raab af ftugtigljeb i bet tcetfluttenbe Cinneb, fyolbeé bet til= 
bæFFebe ©teb i et »ebsarenbe 23ab af ben ffnefte 33anb= 
bunft. Tian oerlcr Dmftaget, naar man føler, at bet er 
fulbFommen tert, og naar ipuben faalebeé iFFe Ijar nogen 
Jyugtigfyeb meer, fom ben Fan inbfuge. 

#»or man berfor Fan Fomme til bet ©teb, l)»or ©»g= 
bommen fremtræber, ber lægger man et Omftag, bet 
»ære nu blot en neroeé 2f(feetion, ber qttrer fig, eder et 
£em, ber er angrebet af SRljeumattéme eder £enf»inben, 
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dier bebæFFct of Øtaabfaar og ftiftelgange. 2Jcb djronifFe 
5;>o»ebpiner lægger man faabanne Dmflag paa $>o»ebet, 
o»er S5agl)0»cbet u. 25eb ©repine ftiFFer man, l)»ab ber 
gaaer ub paa bet ©amme, et Omflag i ben nbcrfte Sregang ; 
Itbe ©inene af en tyabituel (Jongeftion meb en flor 3™ J 
tabilitet i heroerne, fom f. <£x. b,oå en JføpodjonbrifF, 
anbringer man om batten et brebt Dmflag oocr ©inene ; 
bar en 9it)eumatiémc »ctaget $>a!éfiertlerne , ere biSfe 
opf'Jiilmebc, et JOmflag om #alfcn; plageé man af en 
.^jcrtcbanFcn, foranlebiget af pfocbjffe eUer legemlige 2tar« 
fager, liber fjertet af organifFe %eH, ffnber ber en b,abi= 
tuel Songeftion ©teb mob 25ryftet, et Dmflag c»er bet 
t)c!e 23rt)ft; liber man af 9Jfa»efnge, 9fta»eFrampe, £>p» 
Fajielfer, et Dmflag o»er 9J?a»en ; gitrer fig en ftorFjø; 
Iclfe, ©igt eller nogenfombelft ©ngboméaarfag eller ©cg= 
boméoirfning i ©Fulberen, Qflbuen, 9trmen, £>oftcn, 
.vfn«et eller {yoben, faa bebæFFer man ©Fulbrcne, ipoften, 
Atnceet eller »el cnbog ben bele Grrtremitet meb et tatflut« 
tenbe JOmflag. £erfom et fimpelt 33inb tjolber Dmflaget 
paa fin gjlabå, faa bli»er bet befæftigct »eb GfirF?ltiire og 
meb ^nappenaale. Staar ber, mebené patienten ligger 
inb»iFlet i be ulbne kæpper, er et enFelt Cem, ber ifFe »il 
f»cbe, bli»er ber paa ©tebet, for at frem»irFe ©oeben, am 
bragt et tætfluttenbe JOmflag, fom jeg aQerebe Ijar fagt i 
bet kapitel, ber banbler om ©»ebningen, og jjenjigten 
opnaacé faalebeé meget fnart. X>tt er iFFe fjelbent £il« 
farlbet, at $ububbunftningen paa faabanne fnge ©teber er 
feig, ti)F og af en anben ftar»e, enb paa ben e»rige £>eel 
af Spitben, og at ben Flæber faa faft »eb Cinnebet, at bette 
fim »eb £jelp af Sæbe og tyeebt 33anb Fan fjerneé berfra. 
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5p»ab be Folbe og tætfluttenbe Dmflag ere for cnFeltc 
Scgemébcle, bet er fiegemetå SnboiFling i »aabc 
Cagener for bet tyele fiegeme, alt cfterfom fiagenct, 
naar bet er blcoct »armt, forngeé eller iFFe. 3kb bet 
3ørfie, ber foretageé i 'OTellemrum af et til tre ;G.»arteer, 
unbbragcé ber #uben en betnbelig »arme, ben ftqrfeå og 
blioer faftcre; sprobuctioncn af bet rette 9J?aal af ben 
organiffe »arme unberftetteé, og ben ©ngcé Uro og 
Srritabilitet forminbfFeå. £il benne £enfigt raaac biifc 
3nb»iFIingcr gjentageé fire til fer ©ange om £agen. 

tJorbliser patienten berimob liggenbe en længere £ib 
i Cagcnet, faa er bette bet Fraftigfte SWibbel til at »æFFc 
©ocben, og bet iScbftc, naar ber allerebe er en feberagtig 
5Be»«gelfe i SMobfnftcmet^ £ettc OTibbel bar ba et (lort 
øfortrin fremfor Snb»iflingen i bc ulbne kæpper. JthJ 
mebené bet ferfie albeleå gjennemFjeler patienten, og 
frembnber megen ftugtigfyeb for Jpubcn til 3"bfugning, 
og berpaa, »eb at fammenbolbc 33armen, energifF frenu 
Falbcr ©oebcn, og faalebeé ^aa en f unftig 9JJaabe bc»ir« 
Fer et fulbftænbigt SJeberanfalb, felier i bet anbet 3;ilfælbe 
ben forubgaaenbc ^hiibe, [og ber inbtræber (trar fra 33c= 
gnnbelfcn af ben foregebe ©rab af 23arme , ber besirFer 
©oeben. £mor berfor forbreS en Fraftig og alminbelig 
SReaction af $ubcn og en £enlcben mob ben, ere biSfe 
3nb»iFlingcr i r-aabe linncbe flæber af be Ijerligftc ftølger. 



©e IvcaU Stabe 

ffnbe paa lignenbe 9Jcaabe, fom ben nnS omtalte, bereå 
2(n»cnbelfe paa [locale., Dnber. letter ffeer efter ben 
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(Sjrunbfætning , at fa-ttc alminbclige 2Hibler mob almin= 
belige ©ngbomme, og focale mob localc, og at mobc lo= 
cale gHtringer af alminbclige ©ttgbommc mcb jpenfnn til 
biéfe. ©aalebeå an»enbeé25abning afSincne, naar biSfe 
ere meget fvagc , mob ben bcgnnbenbe graae ©tær, mob 
ivortfnnettjeb ;c. »eb £jelp af fmaa , bertil formebe @laå 
— JSabning af 23agt)o»cbct »cbSienbcfænbclfc og »eb for 
flor S3e»ægelfc i ©enitalfnftemet — »eb ©merte i 2(nfigtet 
SSabning af ben Itbenbe ©ibe — »eb Steurolgier, Sfct/iabiF, 
»eb ©igtFnuber, Åfnoffctfoulfter, »eb Sontracturer og 
2fnctmlofer 53abning af be beraf libenbe Dele af Grrtre« 
miteterne. — Ea bet tjer fornemmelig fommer an paa i 
nogen 2ib at bringe ben libenbe Deel i en »cbfyolbcnbe 
eder ofte gjentagenbe 83erering mcb AJanbet, faa brugeå 
i »iSfc Silfcelbe, iftebctfor 23abe, be ofte gjentagne SiabfE: 
ninger. 3fcerbcleét)eb »eb Sinene, naar man ret inten(l» 
»il labe bet friiTe og Folbe SBanb inb»irfe, Fan faabannc 
SBabffninger meb ben ftørftc ftorbecl foretageé af og til 
om Dagen, og for ©engetiben »eb^jelp af en ffin ©»amp, 
faa»cl i bette foin i lignenbe ^ilfodbe. 

Det Funbe maaffee ogfaa l)er »ære bet meejl paéfenbe 
©teb at omtale SJanbeté Optagen i forfFjellig e 
2lab ninger af £egemet. ©aalebeé er ben om Dagen 
ofte gjentagne Dpfnufen af frifft ?Uanb i Stæfcborene af 
flor Stntte, iFFe alene »eb ©nue, »eb b»ppig 9cæfeblob og 
anbre ©qgbomme i 5ftæfen, men ogfaa »eb ©ngbomme i 
2aarefæFFen og lang»arige Onber i ©inene. Det erftatter 
fulbfommen SSrugen af ©nuåtobaF, l)»iå aflebcnbe 5BirF= 
fomfjeb anprifeé af faa 9J?ange. 

SFFe alene SReenligtjeben forbrer, at maii ff»Uer og 
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(JUKfllec røuuben meb frifFt iBanb, men ogfaa mangfoU 
bigc ©ttgbomme i £anbFjebet, Jamberne o. f. ». flægen 
maa, efter at &5anbet» XMrFninger nu iFFe mere ere ubc= 
Fjenbte, beftemme 2ln»enbelfen i bet enFelte £tlfælbe. 

2kb ctjroniiTe 23anfFeligl)eber i (Stolegangen er Sntct 
tjenligere og af en fifFrere SBirfning, enb £a»ementé ferft 
af lunFet og fiben libt efter libt af albeleé folbt 25anb. 
<5om ben nbrc £mb af Cegemet og bete Suffler i \)ti 
@rab ftyrFeå, og bcreé 5-unctioner fremmeS »eb be folbe 
SBabe, faalebeé bibringes »eb biéfc locale SSabc (tbi £a»ej 
mentS ere i ©runben iFFe anbet) bet neberfte fortie af 
barmene, ja ben bele Xarmecanal ben rette ©pænbFraft 
(tonus) til bercS ftunctioner. 

tyaa lignenbe 9J?aabe fremmeå £clbrebelfen af (Sliim- 
flob, ^fruentimmernes langvarige ^Jlage , »eb faabanne 
3njcctioner. 

45m ©ttfetne. 

£>er maa omtalcS et Ijøifl mærF»ærbigt spbamomen 
»eb jpelbrebclfen paa benne biætetifEe SBei af cbronifFe 
©ngbomme, ber i bet ^æfentlige grunber fig berpaa, at 
bet bli»er gjort mulfgt for be funbc £elc »eb bereS 
.£>»er»cegt paa ben fimpiefte 'ilJcaabe at belbvcbe be fnge. 
Der fTnber nemlig, om jeg faa maa ubtrnFFc mig, en 
Sfleconftruetion af ©ngbommen ©teb, en 2o», efter b»il« 
Fen (Sngbommen bli»er b«»et paa ben famme f&ei, 
b»orpaa ben bar ubbrebt fig i fiegemet — Fun i mobfat 
SJetning. Derfom f. Grr. en Sngbom bar ftn farftc £>p= 
rinbelfe fra et .Onbc i 9J?a»en , og ber berpaa »ar 
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opftaaet en ©ngbom i Uterus f. dx. iBlennorrljoe , t)»or-- 
»eb bet oprinbelige Dnbe i 9fta»en , fom bet ibetminbfte 
foreFom patienten , futbFomment forfoanbt , faa »il »eb 
SSrugen af benne (Sixv ©ngbommen fovminbiTeé forfaasibt 
ben »ebFommcr Uterus, 03 bet tibligere Dnbe i 5Ra»en 
otter »ife fig. ©aalebeé »il ben tyele 9?æFFe af ©«g» 
bométilfælbe, paa en ftræng t)iftori|T JBei atter forfoinbe, 
cg tilfibft ophore meb bet ferftc. faa benne 9J?aabe »ife 
fig afle be Cibelfer, fom ben ©nge tibligere tjar »æret 
unberfaftet, atter paann, fcl» 23ttlber, ber alt for flere 
Slår fiben tyaoe »æret lægte, brnbe atter op, for berpaa 
for beftanbig at luffe fig ; ©merter, ber længft »are glemte, 
»aagne atter, l)»or be tibligere fyaoe funbet ©teb, for at 
tage ben ftbfte 2fffFeb. 

©aabanne £ilfælbe opftaae fom ofteft i lange 9D?eHem= 
rum, i bet ber btyppig »ife fig rebe fletter uben ©merte, 
©maablegne, 33lærer, fturunfler, iRofen, Sftingorme 2c. 
9J?cn iffe fjclben opftaae feberagtige 23e»ægclfer meb llb= 
ffillelfer af ©»eb, Urin, DpFaftelfer, SMobflob, — og un= 
bertibeu iffe uben betænFelige Sælger. SBeb faabanne £ci= 
ligbeber optræbcr Cægen af ©rdfenberg, ber maaiTee i 
lang £ib bar afgi»et ben rolige, men bog iagttagenbe £il-- 
tTuer, meb al ben gorftgtigbeb og Qrnergie, fom man Fan 
»ente fig af en i faabanne frorljolb be»anbrct og fraft> 
fulb OTanb. Da ber iffe Fan gioe$ nogen alminbelig gor> 
ffjfift, og bet Fun Fommer an paa rigtig at »urbere SJTit» 
fælbct og gribe SiebliFFet, tjolbcr t)an efter Dmftænbig; 
beberne inbe meb ben incitcrenbe ffietyanblingémaabe, »ir> 
Fer aflebcnbe paa be æble JOrganer, fom fra ipjernen. 
Sungen k., og fremmer meb ben frerfte gorfigtigtyeb @rifié, 
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l)»oraf ©tjgbommcné enbeligc llbfalb 03 ©ngboméftoffencé 
eliminering afb«nger. derfor ubfætteé ©»ebningen, 
S3abningcn og £oucbcvnc enten albeleé, eller bli»e meget 
mobererebe; men iftebet berfor, bii»e SBanbbrifningen, 
en (trangere £iæt, ©cebebabene og Dmflagene an»enbte 
mcb maaffee en enbnu ftorre itraft, tyver efter bereé for« 
ffjelligc SUirfning. 

£>et er bet StibSpunct, ber tibforbrer en omfattenbe 
Æunbffab af GSuren, neiagtig Sagttagelfe, en rigtigt £act 
og SBeftemtbeb i £anbling. Snbtræbelfen af biSfe, ofte 
betænfclig forcfommenbe, £ilfælbe er bet fornemmelig, ber, 
uben en fiægeå £ilfqn, fan gjere 93anbcuren farlig. Sns 
gen Uinboiet formaaer at forubfee Jelgerne af en faaban 
Gur, ingen Uinb»ict »il »ære iftanb til »eb bered Dptræ« 
ben at lebe bem til fanb STntte for ben ©qge ; ttji b»ab 
ber maaiTe eKerS »ilbe anfecé for ufeelbigt og (Tåbeligt, Fan 
maaffee netop Ijcr »ære meget »elfommcnt. #»ab ber an» 
berlebeS beljanblct i ftne »ibere Jølger »ilbe inb»irfe f»æf< 
fenbe, bli»er l;er uben nogcnfomtjelft , tilmeb paa en ma> 
tericl OTaabe, f»æffenbe Sn^flybclfe, ja bli»er l)a>»et »eb 
patientens tiltagente kræfter, og efter en fort ©qgbom, 
følger en enbnu langt fortete iReconoalefcené. 

.©m boorot&t 2t)flbomme finitte 
I>eH>re&e§. 

£et er intet problem mere, men mange £unbrebc, 
belbrebebe for lette og foære ©»gbomme, prife bet allcrcbc 
fom en uigjenbrioclig ©anbbeb, at en flor 'Mfamgbe 
af ©wgbomme fra ©runben af erc l)æ»ebe , ifoerbelcoljeb 
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»eb ben ti [b er lige faa itmplc 03 faa confegoente 2ln* 
»enbelfc af bet friffe 5Banb, 03 biin faftematiffe ©»cbcn. 
Scg ftger fro ©runben; thi benne (Jur angriber bet 
Onbc fra SKoben af, »årer berfor »el længere, men t)av 
ogfaa fiben en bcfto mcer »eb»arenbe 5olge. £et biinb> 
ler tyer om en albeleS ^ilintetgjorelfe af ©ugbomS^lnlæ« 
<jet, SMSpofttionen, fom bibtil cnbnu ingen anben $)lctbobc 
b,a»bc til g-crmaal. #er beroliges og unbertrnFFeS Jntet, 
men ctt)»ert itjult JOnbe frcmfalbeS, og bringeS, l)»or bet 
Fim er muligt, til GrrFlæring. :&eb duren gi»c be altib 
»trFfomme og »ibunbcrlig »irFenbe Atræfter 9Jiiblerne til 
£elbrebelfen, uben paa en eenfibig Sftaabe at gi»e biSfc 
nogen beftemt Sletning. 

Grfter min formening gi»cS bcr ingen ©ygbomStil* 
flanb IjoS OTcnnefEct, l)»or bet rene og friiTe i&ant iFFe 
er ben meeft fycnfigtSmæéfige DrifFe, om man enbog ferft 
libt efter libt maa »ænne fig bertil; l)»or iFFe en flere 
©onge om .Dagen fornnet Snblaben af frifE £uft, »el og= 
faa et »ift 9Jcaabcl)olb i ©pife, — cre »æfentligc 9Jcomen< 
ter for £elbrcbelfen, fyoorlebcS enbogfaa be eorige OTiblcr 
maatte »ære beflafne. 

røan »il Fun mcb IDJeie finbc tiifrmelabenbe Unbta* 
gelfer, b»or iFFe paa benne SUiaabe, fra ffiarnbommen af 
tagne JJorljolbéregler, tTulle »cere iftanb til, at tjolbc ar< 
»ebe, eller Fort efter frebflcn paabragne <St)gboméanloEg 
paa bercS la»efte 2rin, eller fulbFommen at ubrnbbc bcm. 

3 etbsert 2i(fa>!be er ben ©rafenberger £c»cmaabc 
færbelcé i)enftgtSma:$ftg til ©unbtjebenS ©jenopretteifc 
for ben JfilaSfe af OTenneffer, ber bar forfjoelet bereé 
Segeme »eb en Irøppig 03 rigelig 9ftjbelfe af fine ©pifer 
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og bibfcnbe £riFFe, »eb et beftonbigt Dpbolb i ftærFt op; 
»armebe SBærejfer, cg »eb at tnbpoffc og tilhylle cnfelte 
CegcmSbele; ogfaa for bem, ber »eb bilicatc ©æb»aner, 
»eb længe at opbolbe fig i ©engen , »eb flet Secture it. 
l;a»e f»æFFet faa»e( bereS ©jel, fom bereé Ccgeme. #er« 
til borer ogfaa ben ffabeiige 93rug af be »arme 23abc, og 
man ffulbe gjøre bet til en alminbelig SRegel, fel» efter 
Slfbennttelfen af be »arme mincraliTe 3?ilbcr, ber, fom 
erfaring lærer, belbrebe faamange ©»gbomme, at til« 
»enbe fig 33rugen af bet Folbc &anb, faaoel inb»enbig 
fom ub»enbig, for bcr»eb atter at gjcngi»e Ccgemet be til« 
borligc kræfter. £eri alene »il man ffnbe 9J?iblcr til at 
forebygge formeentlig ltfulbfomne Sure og bqppige Sfieci« 
bi»er, ber ftebfe t»inge til atter at føge fiægenå Spjefp. 

#iin (JlaSfe af ft-orFjælebe er iFFe plaget meb noget 
bnppigcre, enb meb be i faa lang £ib »armt beljanblebe 
3U)eumati»mcr. antallet af biéfc patienter er legio. 
Og b»or ftaa bli»e fulbFommen belbrcbebe berfor, uben 
netop »eb ben Sur, fom jeg tyer omtaler! gjfan frme§ at 
Ijolbe af at flæbe fig omFring meb ©bgbomme, ber juft 
iFfe ere farlige for iii»et. Smiblertib bæoer intet OTibbel 
bem (IFFrerc og grunbigerc, enb bet t)er angiync. Dg naar 
»i fee, at en l)urtig opftaaet ©»eb »eb acute JRbeumatiS« 
mer l)iirtig l)æ»cr Dnbet, faa fætter ^irFningen af ben 
fortfatte ©»ebcn »eb famtibig S5rug af bet Folbe XJanb i 
be d)rontfF=rl)eumatift e ©ngbomme oé i Jorbaufelfe. 3eg 
faae en £aml;cb i ben bøtre 2£rm , ber fom gelge af et 
rbcumatiiTt Onbe allerebe l)a»be beftaaet i flere røaane« 
ber, forf»inbc »eb 3(n»enbelfen af benne dm, iFFe at tale 
om ©aabanne, ber lebe af 2U)eumati$me i 9taFFcn, i 
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©Fulbrcne, i ftrnbfet, i £often og af rf)eumatifF £iarrr,ee. 
(?h Eiarrljee, ber Ijaobe »avet i fjorten OTaancber, og 
ber næften ba»bc afmagret ben ©qgc til ©Felet, faae jeg 
i ©rafenberg optjere efter bet ferftc Folbc 23ab , og i be 
paafalgenbe Uger »anbt patienten til flor gorunbring 
©jelé= og ficgeméFraft famt 9KunterI)eb. ©Farer af faa< 
banne ©i)ge Fan man »eb bet ©rafenbergffe 9J?ibbeI meb 
ftor ©irFerfycb lo»e ben foronffebe 5?clbrebclfe. 

Stoie beflcegtet bermeb, og ofte af ben famme Statur, 
er ben faaFalbte ^atarrf). Seg bar unber mit Dpbolb j 
©rafenberg feet flere i?atarrt) = patienter, bcr i lang $ib 
r»a»be »æret plaget af bette Dnbc , Fommc fig betnbclig, 
ifoer ber t)»or bette »ar optraabt fom fjelge af en @»g= 
bom i 9J?a»en eller Unberli»et. (?n faaban SSebring, 
tiltagen af ficgem&Fræfter og bebre Ubfeenbe faae ieg 
enbogfaa t)oS et blomftrenbe 3«bi»ib (facies florida), ber 
lecb af uleerebe £uberFler i ben ene Cunge , og af Ijnp« 
pig tilbagc»cnbcnbc partielle 23et«nbelfer i CungefæFFen, 
meb en ftor Uorben i be ferfte ScicS g-unctioner. Det 
©ibfte »ar fnart hce»et, Snflammationerne ubeble»c, om* 
cnbfFjonbt 3:ilfitlbet i Sungen, ber elleré iFFe egner fig for 
benne @ur, »cl iFFc tyaescbeé, men Fun inbiTrcenFebcé og 
opljolbteé i ben§ tTabelige Snb»irFning paa bet o»rige 
fiegeme. — 9itK»matiåme og ^tatarrt), ber IcbfageS af 
fteber, curcreé i Fort £ib »eb en faaban fagFqnbig 23e= 
banblingémaabe. 9Iu jeg |Tri»cr bette, er bet Fun nogle 
Uger fiben, at jeg faae ©rc» 9?. i tre Dage bdbrebeé 
for en inflammatoriff FatarrljaliT fteber, »eb t)»ilf«t Dnbe 
patienten tibligere, unber bet§ bnppige Stnfalb, »ar »ant 
til at tilbringe fjorten Tage til tre Uger i ©engen, og 
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bercfter ot gjennemgaae en ligefaa lang»arig fom metfom« 
melig 9ftecon»aIefccn§, — 09 bette olene »eb (træng £iæt, 
»eb vigelig at briffe fri)Tt 93anb, inbtil fem å fer potter 
baglig, og »eb toGJange, ligelebeé baglig, atgjennemgaae 
©»ebningen, og berpaa i ben ftærfefte ©»eb at tage bet 
folbe 23ab (7—8°) i to til tre Minutter. OTan troe iFFe, 
at en fornuftig Driften af friirt !23anb unbertrnFFer £>p= 
fpntningen; ber gioeS 'intet bebre OTibbel til at oplefe 
Slim og beforbre (?rpectorationen. 

$5aa ©runb af bereå ftore 2(ntal, laber jeg b,cr felge 
3Rebicamentfnge, o: faabanne , ber »eb en »ebtyoL 
benbe, urigtig S3rug af SUcebicamenter l)a»e, foruben 
bcreS oprinbelige ©ngbom , »eb biéfeé »elgjørenbc 23irF= 
ning enbnu erl)»er»et en n», og fom ftnbe bereé fter» 
ftc og maaiTee eneftc Spjelp i en »ellebct, omfattenbe 
og »cbtjolbcnbc SBanbcur. jperften Ijorer ogfaa iftecom 
»alefcenterne efter ubftanbne tjibftge ©ygbomme, ber 
iFFe igjen Funne Fomme til kræfter efter gjentagne S31ob = 
tab, eller t)»iå 9JJa»c eller »»rige Sele af Unberli»et faa= 
IcbeS erc berangerebe »eb en o»er»cetteé JBrug af TOcbica« 
menter f. G*, unber en 9ter»cfeber (©rempier mangle 
iFFe) , at gorboielfen Fun meb ben ftorfte 23cf»*rligbeb 
gaaer for fig. Unber en faaban (£ur følger ber iFFe fjel= 
ben fecunbære (Srifer. g ben eminentefte @rab fee »i 
bette JOnbe, og (Surenå b,elbringenbc 23irFninger i 95ter< 
curialfngbomme. S »or tyele utrøre ©Fat at 9Kebicamen= 
ter b,a»e »i intet 9Jiibbel, ber formaaer at »irFc, l)»ab 
benne Skæring, benne DriF, benne friffe fiuft, benne ©se= 
ben og benne 23aben tilfammentagne ubrette. Seg fa« 
ber to patienter, ber blege, og Fun beflaaenbe af £ub og 
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SBecn, »arc fomne til ©reifenberg meb en ter #ofte, 03 
tøectiff fjeber of f^pt)ilttiiT = mercuriol Sfarfag. £en Orne 
rom fig bctrjbcltg i en 2ib af to 03 en fyalo 9flaaneb, ben 
Stnben i en noget længere 2ib : fjeberen og Sjoftcn 00« 
forfounbne, 'SJJuffclFraften og CegemetS Omfang t)a»be 
bctnbelig forøget fig; fturunFler og SRaabfaar t)a»bc af* 
fonbrct en t>ecl Deel af ilbelugtenbe 9?aab, og efter gfrenv- 
gangen af bercS jpelbrebclfe, og anbrc faabanne Crrempler, 
maattc bereé fulbFomne 5?elbrebe(fe »ære meget nær. 
©aabanne ©nge, faaoelfom be, ber b,a»be SJJingorme, 
maattc, (t)»er ifær efter bereé Cegemåconftitution og 
©»gbommené ©terrelfe) af ade patienter unbcrFafte ftg 
©»cbecuren i ben lamgfte^ib og i ben tyeiefte ©rab. (?n 
patient, ber leeb af fypbilitifFe £>aléfaar, faae jeg rcifc 
bort efter to TOaaneberé Dpljolb uben at l;a»e gjen»unbet 
fit jpelbreb, ja fcl» uben at føle (ig bebre. "JJJen iblanbt 
©jæfterne faae jeg fyellcr Sngen utaalmobigere enb benne, 
og er o»erbesiift om , at t)»i§ (jan meb ben nøb»enbigc 
SRoligfyeb og Ubb,olbcnb,eb , maaiTec cnbnu i nogle 'JJlaa' 
neber, b,a»be fortfat ben paabegtmbte dur for tyané bnbt 
inbgroebe .Onbe, at b,an ba »ilbc Funne b,a»e forlabt ©te* 
bet funb og friff fom be Sorigc. £erimob »arc ber 2lnbre, 
ber fyeit og bt)rt forfiPFrcbe, at be albrig nogenftnbc meer, 
og unber ingen Setmgelfe »ilbc tage om bet enbog Fun »ar 
et ©ran (Solomel. (erfaringer, fom be meb #enf»n til bereS 
eget fiegeme i en SftæTFe af Star fya»be fyentet ftg , fyaobe 
fulbFommen o»ert»bet bem om, at faa»el fnpfyilitifFe ©aar, 
fom ©onorrljeer, om enbog noget Iangfomt, faa bog meb 
©ifferljeb, Iagebeé»eb en paåfcnbe £iæt, »eb rigelig DriF» 
fen, »eb ©»eben, JSabcn og ©æbebabe. £crimob faae 
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jeg to Ætlfælbe af cfyroniffc ©onorrtjcer, ber uforftttrrebe 
»cbbleoe at flnbe, uagtet 93rugen af Ijiin £ur. <S»pl)iIU 
fiffe ©aar, ber alt for flere 2(ar fiben l)a»bc luffet (Tg, 
faae jeg meget ofte unber Sitren atter aabne fig, inbtage 
bet fammc Omfang, fom bc tibligere bavle ba»t, affonbrc 
en f)»ibgul Watcrie, og »eb fortfat (Tur, ffjonbt Fun be* 
bæffebe meb (Sljarpic, »æbet i 33anb, efter nogle UgerS 
ftorleb for flebfe at luffe fig. 

(?ftcr biéfe ubgjere ©igt« patienterne et (lort 2tntal 
af @ja:fterne i ©rafenberg. Unber kategorien af ©igt 
pleier man ofte at benfere forffjeOigc ©»gbomme, ber cre 
forbunbne meb ©merter i Grrtremiteterne. X>c meeft ub< 
mærfebe (Sure foretogeå imiblertib efter min formening 
efter benne OTetfjobe i fin l;e(e Ubftræfning paa faabannc 
©igt patienter, l)oé b,»em .Stnuber af bet faafalbte @igt= 
ftof fyaobc bannet fig paa forffjeHige Dele af Cegemet, paa 
forffjeUige Cebemob, i forening meb ©ttøtjeb i biéfe og 
Gontraeturer, fclo paa 5?rnftaUinfen meb ben bepnbenbe 
graae©tær; paa ©aabanne, ber plagcbeå af ben anomale 
faafalbte atoniffe ©igt. (?n berxwrenbe Jyyrfte, l)oé Ijocm 
betobclige ©igtfnubcr paa be forffjellige £ebe paa $ctn> 
levne, paa fingrene og paa jobberne fyasbe »anffabt 
biéfe Dele og gjort bem albeleS ubrugelige, og tjsorpaa al 
tfunft forgjæoeé fyaobe »æret anoenbt, oanbt 23rugen af 
binefiemmer tilbage, enffjonbt for bet^orfte minbre fulb» 
fomment. Cigelcbeé omtaleé i ©rafenberg en preuéftff 
Officier, ber fom bet) og contract af ©igt »ar fommen 
bertil, og fom, efter en i flere SJJcaaneber fortfat (Sur, for* 
Iob©tebet i fulbfommen SSefibbelfe af fine £emmer£ S3rug, 
og af fin Sperelfe. 
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fyor ©aar af cnt)»er 9Crt, om te enb erc nof faa 
ubbrcbte og nof faa gamle, er benne dur fcerbeleé gun* 
flig. I)e bli»e meb fulbfommen 5Ret betragtebe fom na» 
turlige 3(abninger for Slffoiibringcn af be i fiegemet for« 
tyaanbenoærcnbe ©ogboméftoffe. !(¥r bet førft InffebcS 
»eb Spjclp af duren i bene t)de Omfang at ubrnbbc @»g> 
bommen af fiegemet, faa loegeé uben iDpljolb biéfe ©aar, 
b,»ab enten be erc 5puub= eder JBeenfaar. 

©oerl)o»cbet jo flere ©qgbomåftoffe ber foreS til £u» 
ben, jo mere JRaab affonbreé ber igjennem ©aarene. Grn 
Dfficier, 58. [». &. fra SSerlin, l)a»be SBeencbber af fcro> 
pbule6 statur paa fiaar og £«g af bet bjeire 23een, fol« 
ffe 5lnct)»lofer i itnæet, og en OTamgbc af ©maabeen 
»are ubftobte igjennem tol» Slabninger. 5?an fom til 
©rafenberg, oftecret og meb en t>cctifE fteber, efter at 
fiægerne i JScrlin albeleé tyaobe opgioet tjam. Grfterftor* 
leb af fjorten 9JJaaneber t)a»be bane SSefinbcn »eb £jelp 
af benne ©ur færbeleå forbebrct jig; ben ene ©aaraab* 
ning tjasbc luffet fig efter ben anben, og ©tiotyeben i 
&næet »ar forf»unben. ©aa tyerligt belonnebeé tyanS 
Ubl)olbenl;eb. 3 en fortere £ib curerebeS en S3agtmejter 
for S3cencbber i ©finnebenct, enbfFjenbt man paa anbre 
©teber, ibet man bet»i»lebe 9Jcueligbeben af fyanå #el» 
brebclfe, alt tja»be tilraabet barn at labe SSehet amputere. 
Sif en OTængbe lignenbe £ilfælbe næ»ne§ fun b,er biéfe 
toenbe. SUlen efter faabanne #elbrebelfer af en ©ljgbom, 
b,»ié Statur »ar af en faaban SSeffaffenljeb , Fan jeg for 
Sremtiben i Xilfælbe af JSeenebber iFFe let ftemme for 
amputation. 
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9tt # x m o rrb, o i b a l f >) 3 e 03 ©aabanne, ber libc af 
Hgncnbc £>nbcr, og l)a»e £ang til ^npoconbric, »eb en 
paéfenbe S3rug af benne Sur og ifærbelcåljeb »eb rigelig 
>-Banbbriffcn, iff e alene fole (tor SSebring , men enbogfaa 
fulbfommen 5?elbrcbclfe, »ibe »i af talvige, faa»el egne 
fom Slnbrcé (erfaringer. 9Dten »ilbe biéfe patienter t/ave 
»unbet bcrcS £elbrcbelfe i en fortere &ib, lja»bc bet 
»arret nøboenbigf, at be t)a»bc iagttaget et ftorre 9J?aabe. 
Ijolb unber bc forffjellige OTaaltibcr. 

33i »ibe ligelebeé af ben i flere familier brugte <Bxt- 
»ane, baglig at »abfFe JBorncne o»cr bet b,ele Cegemc 
mcb folbt i}anb r og af mange fiægeré (erfaringer, at faa= 
»el beroeb fom »eb en paéfenbe £ia:t, ^vtrtcU og Stabe* 
fngbomme forebnggeé og lægeå. 9J?en bertil fnneS utoften 
i ©rdfenberg itFe at egne fig, ben megen 9Jcelf »il iffc 
funnc forbeieé, naar ber banne fig ©nrer i 9Ka»en. 
58orn fan man »el »amne til en faaban Atofc, mebenS bc 
ere funbc ; men if f e faalænge be erc fnge. 9J?eget betnbe= 
lige og ubbrebte Jiirtell)a:»e[fer forf»inbe unber benne Sur. 
<Scl» i Silfælbe, t)»or 5?aiéfirtlerne paa ben »enftre Sibc 
frcmftilte en flab opbeiet fra ©ret til Stcglebenet fig ub= 
ftræffenbe £>a;»e(fe, l;a»be benne inben fire OTaaneberé 
Jyorleb betijbelig forminbiTet fig, og »il ubent»i»l »eb ben 
unber ffuren ftebfe fortfatte Slftagen fulbfommen forf»inbc. 

9)ceget »irffom faae jeg benne Sur imob Imppig til= 
bagc»enbenbe 23rnf> og "iJJiaoe^nflammationer, ber i %ox- 
binbclfe meb tibligerc ftebfinbenbe 23loblabninger allercbe 
i Ijeicfte ©rab lja»be f»æffet ben ©nge. Uagtet bet raac 
GHima i ©rdfenberg ubeble»e bog l)ine Xilbagefalb, og Ub= 
feenbe, faa»el fom ^rafterne l)a»be fnart »unbet betnbeligt. 
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Snflammalioner i Stjernen og Sungen tjar jeg unber 
mit Dpljolb i ©rcifenberg iffc iagttaget. 9Jcen at be »ir- 
felig maatte funne tjelbrcbeå »eb biéfe energiff an»enbte 
bibler, betoioler jeg intet Dieblif. £»orfor fEuIbe in- 
flammationer af be inbve £ele iffe funne lægeé paa famme 
•OTaabe, fom (?rfaring lærer oé, at be nbre Sete tjtibvc-- 
be§? beéuben »ille be, ber briffe 2Janb, næppe nogenftnbe 
»ære ubfatte for heftige 33ct«nbelfer. Dg h*»cå maaffec 
btéfe altib »eb SMoblabning? og b»orlcbcé? (?n ftrenv 
gangSmaabe, analog meb ben, Ijoorpaa jeg o»enfor l)ar 
anført et ©rempet, »il fiffert, om iffe altib betbrebe be 
f»aerefte og mecft forfemte Jfcilfælbe, faa bog meer enb 
nogetfombeljt anbet brugeligt OTibbcl unberftotte anbre 
OTettjober. 

3 btbfigc 5>ubfngbommc gi»eé ber intet fraftigcre 
OTibbel til at frcmFalbe Ubflettet og fremme bete ftorløb, 
enb rigelig at briffe frifft fflanb, og unber Spubenå fær= 
bcleé Xerbeb at ansenbe folbe Dsergqbningcr, eller %nt): 
»iflingen i be »aabe linncbe flæber. .'Jtjenbc »i bog alle* 
rebe længe be erfaringer, fom Starte, SReujj, jyvblicl), 
Jvolbann o. a. f. t)a»e gjort; men uagtet al ben (Siffer* 
l;eb , b,oormeb be an»enbeS, t)t>or liben S n fc3 an 9 *> aVi oe 
funbet i CægerneS sprariS! 

Smogen j8an|Teligb,eb foraarfager ben fulbfomne QcU 
brebelfe af cb,roni|T £ububflet. 9Ken »eb b»ilfen ©ur ere 
biSfe iffe forbaanben? fietteft Ijelbrebeé herfor S5ern, ben 
ungbommelige Sliber, og finétøaarebe. 2Jten b,»ab ber 
allercbe i og for (Tg er belbigt, bet er, at »eb benne (£ur 
bringeå f. <?r. SRingorme til at »ife fig paa £ubcn , og 
be inbre Organer befrieS tjerfor. (£n i lang Xib fortfat 
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og paåfenbe £icet, mcb Ubeluffelfe af alle fure, fFavpe, 
febe og fyibfenbe Sling, bringer »el ogfaa, »eb en fortfat 
SBrug af Suren, £>elbrcbelfc. (?n OTanb, ber »av Fom= 
men tit ©rafenberg for at faae cureret et s ))ar fletter af 
faabanne Sftingorme og forffjellige 23cf»ærligt)ebcr i Un= 
berlioet, befriebeS for bc ©ibftc, men blc» bebæffet paa 
bet Ijelc Cegéme af SRingorme. 

£e mangfolbigfte © » g b o m m c i U n b e r 1 i » e t fore* 
bijggeé, og i alt ftalb Ijelbrebeå »eb intet SJiibbel faa ftF* 
fert, font »eb ben ifær inb»orteS 58 ru g af bet frifie iQant. 
Seg troer at Funne paaftaae, at intet W asctilfælbe, 
bet »ofre s JJca»cfnge, OTaoeframpe eller anbre beålige, l>el» 
brebeS rabiealt uben at briffe i!anb i temmelig betqbe« 
lig Wcengbe. 3J?en [curercé be forffjellige ©wgbomme i 
llnbcrli»ct, faa forf»inbe ogfaa bc fra bem fig |Tri»cnbe 
Sceroctilfcrlbe, 'JNigvaine, ©e»nløél)cb, ©»immel o. f. »., 
naar fim ficegen rigtig ubffnbcr 2tdrfagerneå ©ammen« 
b«ng. Sc.'l fel» leeb tibligerc af ©»re i 'iJJuioen og b,np- 
pige fure ©pftøb, mob t)»ilfet £>nre jeg alt i længere 
£ib meb $elb brugte bet friffc A5anb. ikb ben almin= 
beligere og meer tnergiiTe 2tn»enbelfc af bette s 3J?ibbel fif 
jeg, efter nogle £agc£ Dpt)olb i ©rafenberg, et SCnfalb 
af bm fporabiiTe ffljolcra, l)»orpaa ber fulgte en bctubelig 
ficttelfe, og nu er jeg »eb en paéfenbc Eiat og rigelig 
JBriig af :i>anbct alt i yjfaancbcr fulbfommen befriet for 
l)iint JOnbe. 2(f egne ©rfaringer funbe jeg tyer opftille 
en gjcamgbe af trempler. 

©pørgåmaalet om be faafalbte s Jier»ef»gbommeé mue* 
lige Spelbrcbclfe er ligefaa ubeftemt fom ©agen, manpleier 
at bence»ne »eb bette llbtrnf. £et beroer ber, fom o»eralr, 
»æfentlig berpaa, om bet er mueligt at fjerne be bem be* 
tingenbe Mariager. Sog er efter min Docrbcoiiåning ingen 
•DKetfyobe mere iflartb til at f)æ»e et [)t;fteriff Dnbe, 
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enb en faaban meb .Omhu anorbnet biactetifF (Sav. STloflle 
tyberft ner»cfvagc $errer faac jeg i fovt £ib betnbelig til« 
tage i kræfter, ifærbcleSbeb »eb ben bnppifl* 23rug of 
be »aabc3nb»iFlinger. OTan bar fcl» Gnrcmplcr paa#el> 
brebelfc of (?pilepfie. "Xnbre Snge af famme 2Crt, l)»iS 
£nbc beroebc paa organifFe Jycil i .\>jerncn eller i fjertet 
it., b(c»e naturlig»ii5 ifFc tjelbrebebe. 

©amtlige gaftrifFe ftebre, Gfl)olera, 93lobgang, ©lim« 
febre, £npbué, ASerelfebrc, ber beroe paa gaftrifFe "Xarfagcr, 
belbrebeé mcb ©iFFerbcb, og uben be cileré faa bnppige 
ftølgefngbomme, »eb ben rette inboenbigc og uboenbige 
323rug af bet Folbc AJanb , og »eb en paéfcnbc anoenbt 
©»cbecur. Man enfelte £ilfa:lbe turbc maafFee forbre 
negle faa OTebieamenter*). (Jurrie'å, TOnliué'é og ftlercS 
(erfaringer opftillc mange lærerige ©rempier paa ben fær> 
egne Dmgangé>maabe, ifærbcleébeb paa be foloe 0»ergnb= 
ningcr. 

©fulbe jeg næ»nc alle b*7©»gbomme , b»iå £elbre< 
belfc ben rette fflrug af bet fviffe JBanb enten fcerbclcé 
unberftottcr, eller fom et 9J?ibbel for be lægenbe Atræfter 
»eb en yaéfenbc £ia:t alene be»irfer, faa maattc jeg gjerc et 
Siegifrcr paa famtlige beFjcnbte ©ngbomme. Grfter be an> 
gi»ne talrige 9J?omenter, »il bet imiblertib iFFc »ære »an* 
fTcligt for ben iFFc forubinbtagnc fiæge, »eb forcFommenbe 
(tngbomme at beftemmeben ;rette metbobifFe 2ln»enbclfe af 
bet friffe &anb, ccr er paéfenbe for b»ert enFelt Snbi»ib. 
Wen for at gaae meb ©iFFcrbcb og for at tilseiebringc 
<n »irFelig og »cb»arcnbe ^elbrcbelfe , maa man ifFc fee 
faa meget paa ©ormen, unber l)»ilfen ©tjgbommen frem= 
troeber, fom paa let, ber banner bcnS ©runboolb. 



•) SJtan erinbre (tg, at ^Jtitfnif ittt bruger ttogetfomtjelft 3J!rtf = 
camtnt. (DtjerfættetmS tfnmarfntng.) 



Accession no. 



25272 



AuthotSchnizlein : 
Betragtninger 
Erfaringer . . . 
S. Gråfenberg. 

Call no. RM817 

G7 ir'-''-' '-''• 

839S 



